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«Fabricant depuis 1965»

- VOLETS
- FENETRES
- PORTES DE GARAGE
- PORTES D’ENTREE
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VENTE
RÉPARATION
CARROSSERIE

MANDATAIRE TOUTES MARQUES
CONFIGURATION DE VOTRE VÉHICULE PERSONNALISÉ

6 Rue du Maire Georges BARUCH - 67560 ROSHEIM
Tél. 03 88 507 507 - www.carromec.fr

OUVERT DURANT TOUT L’ÉTÉ

En juillet, vivez le meilleur du cinéma avec ORIUM chez Cinéville Le Trèfle

Réservez sur cinéville.fr
Places numérotées

Tarifs majorés, voir conditions sur cinéville.fr
ou aux caisses de votre cinéma.

PLACES 
NUMÉROTÉES

UNE EXPÉRIENCE UNIQUE :
HAUTE TECHNOLOGIE
ET GRAND CONFORT.

30/0704/07 09/07 16/07 23/07
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 Zone de loisir Le Trèfle • 1 place de l’Éléphant • 67120 Dorlisheim

https://kovacic.fr/
https://www.carromec.fr/
https://dorlisheim.cineville.fr/programmes/dorlisheim
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PARTEZ EN VACANCES 
EN TOUTE SÉCURITÉ 

AVEC NOTRE BAGAGÈRE TÔLE

Capot ABS en optionRTE ECOSPACE 
MOLSHEIM 

Tél. 03 88 38 32 99 
www.jost-sa.com

SENTIERS DES PASSEURS DÉPART DE SCHIRMECK

- JEUDI 10 JUILLET 
- SAMEDI 19 JUILLET
-  LUNDI 28 JUILLET 

Vivre une page de l’histoire des Passeurs de l’Alsace (bas-rhin) à 
Moussey (vosges).
Rendez-vous en gare de Schirmeck à 8 h 00, voiture personnelles 
jusqu’à Salm ou directement pour 8 h 30 à Salm.
Randonnée de 4 h 30 de Salm à Moussey avec possibilité de 
repas fourni par un traiteur local (entrée-plat-fromage-dessert-
boissons) au tarif de 20 € puis retour en bus (11€ gratuit moins 
de 12 ans). Annulation en cas d’alerte météo . Chiens non admis.
INSCRIPTIONS ET RESERVATIONS
Hubert LEDIG 9.rue des Grives 67130 SCHIRMECK 0388970452
François POURE 19, Rue Marcel Heiligenstein 67130 SCHIRMECK 
06 07 87 86 47
Michel GANDER 1, Rue le Haut de Quieux Quieux 88210 LE SAULCY 
06 30 37 88 13
Patrick CHOTEL 20 Bis La Parrière Quieux 88210 LE SAULCY  
06 45 47 72 29

2   Date de clôture du prochain numéro (août 2025) : mardi 22 juillet 2025

LE JOURNAL DE LA VALLÉE / Imprimerie CIP - 5,rue de la Gare, 67 130 Wisches
Tél. 03 88 97 00 03 - Service publicité : Sébastien 06 75 24 19 21 - Email : contact@imprimerie-cip.fr
Directeur de la publication : Sébastien STAMM - Dépôt légal : 3ème trimestre 2025 - Toute reproduction interdite

Distribué gratuitement dans les communes suivantes : Schirmeck - La Broque - Barembach - Bellefosse - Waldersbach - Fouday - 
Solbach - Natzwiller - Hautte Goutte - Wisches - Lutzelhouse - Grandfontaine - Albet - Hersbach - Belmont - Blancherupt - Wildersbach -  
Neuviller la Roche - Wackenbach - Fréconrupt - Schwartzbach - Muhlbach sur Bruche - Russ - Rothau - La Claquette - Saales - Bourg Bruche - 
Colroy la Roche - Plaine - Ranrupt - St Blaise - Saulxures - Urmatt - Niederhaslach - Oberhaslach - Heiligenberg - Still - Dinsheim - Grendelbruch - 
Gresswiller - Mollkirch - Dorlisheim - Mutzig - Molsheim - Rosheim - Rosenwiller - Boersch - Ottrott - Obernai - Bischoffsheim

Vends livres tout sujet 
10€ le kg sauf collections 
+ objets divers sur RDV.  

 06 73 27 38 58

Vends Peugot 1007, 48000km 
automatique essence, gris métalisé 
clair, année 2009, pneus neufs.  

 06 84 96 58 80

Pour collectionneurs donne lot 
de plus de 1000 cassettes VHS 
tous genres western,policier, 
aventure , comédie , etc ...à retirer 
sur place en totalité pas de détail  

 06 16 96 64 88

Pour la sauvegarde du 
patrimoine, collectionneur achète 
tout objet militaire ancien : 
casque, uniforme, baillonette, 
médaille, sabre, document etc... 

 06 87 52 33 17

Professeure expérimentée assure 
cours de méthodologie,de remise 
à niveau,de soutien scolaire,pour 

assurer résultats aux contrôles 
continus Tous niveaux 
(collège,lycée,BTS ,enseignement 
supérieur) en maths, physique 
chimie,français,langues.Pendant 
vacances et année scolaire 
sur tout le Bas-Rhin Possibilité 
de stages intensifs. Pas de 
frais d’inscription ni de cours 
payés à l’avance Accepte CESU  

 06 09 59 79 72

Retraité avec sa minipelle 
fait mini-travaux. 

 06 22 36 36 81

Cours de maths, besoin d’aide 
avant le brevet ou le bac, 
stages d’été, remise à niveau, 
cours de méthodologie. 25 ans 
d’expérience tout niveaux jusqu’en 
terminale. 30€/heure donc 15€/
heure grâce au crédit d’impôt 
(SAP). Pas de frais d’inscription 
ni de cours payé à l’avance. 
Tarif dégressif pour stage. 
Préparer la rentrée sans stress.  

 06 10 40 00 24

Loue à Saales : 
appartements F4, F2,  F1   

 06 85 76 48 84

 P E T I T E S  A N N O NC E S  /  J U I L L E T  2 0 2 5

2

COLLECTE DON DU SANG

NIEDERHASLACH
Place des Fêtes - 67280

 Collecte Mobile
Le mardi 21 juillet de 17h00 à 20h

https://jost-sa.com/
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+ DE 50 VÉHICULES

• Garantie jusqu’à 5 ans
• Satisfait ou remplacé
• 100 Points de contrôle

134 rue des Grands Prés - 88100 Sainte-Marguerite

03 29 42 10 00

D’OCCASION
EN STOCK

Jeker Automobiles

VOTRE SPÉCIALISTE DES PORTES, FENÊTRES, VOLETS & PROTECTIONS SOLAIRES

PERFORMANCES ÉNERGÉTIQUES
QUALITÉ, SÉCURITÉ & INNOVATIONS,
NOUS AVONS VOS SOLUTIONS !

DINSHEIM-SUR-BRUCHE
181c rue du Général de Gaulle 03 88 04 45 95

DU 1ER AU 31 JUILLET

1 STORE BANNE ACHETÉ
=

LA MOTORISATION OFFERTE *

*VOIR CONDITIONS EN AGENCE

https://www.jekerautomobiles.fr/
https://www.oxygenfermetures.fr/
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LA BROQUE - SCHIRMECK
Route du Donon
03 88 97 11 20L A  B R O Q U E
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Nouveau Programme
de Fidélité

Jusqu’à 10% avantage carte
tous les jours sur plus de 

1700 produits du quotidien

A partir de 3 produits achetés
hors promotion en cours

sur ces 4 marques :

*Modalités complète de la carte de fidélité
à l’accueil du magasin ou sur intermarché.com

EN AVANTAGE
CARTE*

10%
SUR TOUS
LES FRUITS
ET LÉGUMES
FRAIS

TOUS LES WEEK-ENDS

POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. WWW. MANGERBOUGER.FR

5%
EN AVANTAGE CARTE

TOUS LES JOURS 
POUR CEUX QUI EN ONT

LE PLUS GRAND BESOIN(2)

Je soutiens son économie en 
privilégiant le commerce et l’artisanat 

de proximité

https://www.intermarche.com/
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55

w w w. m e u b l e s - m a rc h a l . f r

ZA Le Chimpy 67130 SCHIRMECK

03 88 97 02 45

meubles MARCHAL
Salons Séjours Dressing Literie

DU MARDI AU VENDREDI :
9h-12h et 14h-19h

LE SAMEDI :
9h-12h et 14h-18h

sélection
Literie Française 
            Du 15 mai au 15 juin 2024*Offre valable jusqu'au 31 octobre 2024

VISUEL_CLE_Soldes Ete.indd   1 02/06/2025   15:54:04

w w w. m e u b l e s - m a rc h a l . f r

ZA Le Chimpy 67130 SCHIRMECK

03 88 97 02 45

meubles MARCHAL
Salons Séjours Dressing Literie

DU MARDI AU VENDREDI :
9h-12h et 14h-19h

LE SAMEDI :
9h-12h et 14h-18h

sélection
Literie Française 
            Du 15 mai au 15 juin 2024*Offre valable jusqu'au 31 octobre 2024

https://www.meubles-marchal.fr/
https://www.proval.info/
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APPEL À CANDIDATURE POUR LE MARCHÉ DE 
NOËL DE LA BROQUE

Dans le cadre du marché de Noël à La Broque cette année, 
nous vous proposons la date du 21 décembre 2025, une date 
le plus proche possible de Noël nous a été plutôt favorable à 
notre première édition et par respect aux marchés de Noêl de 
la vallée sur d’autres dates en décembre, nous maintiendrons le 
dernier dimanche avant Noël. Notre 2e édition sera encore mieux 
que la 1ère. Alors dès à présent, n’hésitez pas à proposer votre 
candidature par mail : kikicuny@estvideo.fr ou par téléphone 
au 06 29 56 35 78 afin d’obtenir un bulletin d’inscription. 

FEU DE LA ST-JEAN À BOURG BRUCHE

Feu de la St Jean, le samedi 5 juillet 2025 à partir de 20h, autour 
de l’étang à BOURG BRUCHE, organisé par le comité des Fêtes 
de Bourg-Bruche. Feu d’artifice (selon réglementation en vigueur). 
Animation DJ, attractions foraines. Buvette et petite restauration. 
Accès gratuit

GUINGETTE À BAREMBACH

La MJC de BAREMBACH vous propose sa traditionnelle 
GUINGUETTE ! Dans le parc attenant la MJC, Maison des loisirs 
de BAREMBACH !  SAMEDI 05 JUILLET 2025 à partir de 18h00...
Ambiance guinguette et animation musicale assurées par 
l’orchestre «LES BELLES ANNEES». Buvette, petite restauration, 
tartes flambées, piste de danse...  «Entrée gratuite»

SPECTACLE À PLAINE

La compagnie Tékalé présente «Voyage en terre connue» à Plaine 
- 748 rue des Champs du Motey sous le chêne (durée 45mn).
Juillet à 20h30 : samedi 5, vendredi 11, samedi 12 et vendredi 18
Juillet à 17h00 : dimanche 06 et dimanche 20
Réservation : 06 43 29 80 55 - Entrée : 8€ (annulation en cas de 
pluie)

EXPOSITION À SCHIRMECK

Nouvelle exposition à la maison de retraite du Parc de Schirmeck : 
Du 9 juillet au 9 septembre, Nico Gaessler exposera une série de 
collages sur supports papier à la galerie non commerciale. Ces 
affiches particulières apportent un regard qui interpelle le visiteur, 
en référence à une abstraction fragmentée d’un design structuré 
et coloré. L’entrée est libre. La galerie est ouverte en semaine 
aux heures de bureau. Sonner le WE. Contacter par mail : nanou.
parent@laposte.net

VIDE GRENIER À BOURG BRUCHE

Vide-greniers - brocante, le dimanche 14 septembre 2025 de 
8h à 18h, autour de l’étang à BOURG BRUCHE, organisé par le 
comité des fêtes de Bourg-Bruche. Emplacements gratuits, sans 
réservation, à partir de 5h du matin. Buvette et petite restauration.

CONCERTS À WISCHES

L’association Arow présente Festiv’Arow 2025  
à l’Église Saint Michel de Wisches.  

10e édition du Festival d’orgue - Spécial Jeunes Talents : 
Dimanche 6 juillet - 17h30 - Maria Lehtlaan 
Dimanche 13 juillet - 17h30 - Louis Guilleux 

Dimanche 20 juillet - 17h30 - Romain Brunner 
Dimanche 27 juillet - 17h30 -Thierry Hassler  

Choeur grégorien de l’Arow - Direction Jean-Louis Schaller 
Dimanche 3 août - 17h30 - Ivan Terekhanov

Entrée libre / Plateau  
Renseignements : 06.31.45.01.66 ou arowwisches@gmail.com

CONCERT À WISCHES

Concert gratuit de l’American Music Music Abroad  
«Freedom Tour» 

à l’Église Saint Michel de Wisches.  
le Vendredi 1 août à 20h00 

www.americanmusicabroad.com

CONCERT À SCHIRMECK

Concert de la fanfare de Schirmeck 
à 20h à la Synagogue le 11 juillet 2025          

VISITE DE LA SYNAGOGUE À SCHIRMECK

Visite guidée de la synagogue tous les vendredis après midi
  de 16h à 18 h du 11 Juillet au 29 Août 

  Possibilité de visite pour des groupes sur réservation
  au 06 13 45 03 08   /  06 83 38 18 07 

  ou ( synagogue.schirmeck@gmail.com)

«SENTIERS PLAISIR» À SCHIRMECK

Sentiers plaisirs (Sur les traces du judaïsme de la vallée )
  Les samedi 12/19/26 juillet      Les 9/16/23 Août

 Environ deux heures de déambulation dans Schirmeck
 RDV devant l’Office de Tourisme 15h
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9 rue des Muguets • 67530 • BOERSCH
06 49 93 36 45 • haussmann67@gmail.com

Les plus de la résine & tapis de pierre : 

• Anti-remonté d’humidité • Étanche et résistant
• Sans joint • Application sur tout type de sol

(y compris sols chauffants)
• Amortissement accoustique

• Entretien facile • Grande longévité
• Coloris et finitions variés

www.haussmannsolsresine.fr

TERRASSE - GARAGE - SALON - SALLE DE BAIN 
ATELIER - ENTREPOT - MAGASIN

A
PR

ÈS
   

   
   

   
 A

VA
N

T

DEVIS
GRATUIT
Nous avons 
une garantie
décennale

06 77 54 45 83 
06 08 93 86 84

16 rue de Biançons
67130 Lutzelhouse

contact@mirpiemont.fr

REMPLACEMENT TOUT VITRAGES

• VITRAGE ISOLANT
• VITRAGE MAGASIN
• VITRE POËLE À BOIS/CHEMINÉE
• VITRAGE GARDE - CORPS
• PAROI DE DOUCHE
• FAÇADE DE PLACARD
• CRÉDENCE DE CUISINE
• MIROIR

ARTISAN VITRIER À VOTRE SERVICE

(D/A)  Dos à la gare, prendre tout 
droit la Rue de la Gare. Après 200 
m, à l’intersection avec la Rue de 
l’Église, prendre à droite, puis tout 
de suite à gauche. Passer à droite 
de l’église et de l’école primaire.

(1) À l’intersection avec la Grand 
Rue, tourner à droite sur celle-
ci. Continuer tout droit, passer 
à gauche des halles-mairie, 
poursuivre sur la rue, en suivant le 
balisage Croix Rouge, qui devient 
rapidement la Rue du Chêne. 
Arrivez à une intersection avec 
une route forestière. Possibilité de 
voir à 30 m à droite, la Fontaine 
du Sanglier.

(2) Poursuivre sur le balisage Croix 
Rouge sur 1,3 km (voir variante 
en informations pratiques, aller-
retour vers la Chapelle de la 
Vierge). Après plusieurs virages, 
arriver au sommet du Solamont 
où le sentier balisé Croix Rouge 
tourne à 90° à gauche. En 
effectuant ici un aller-retour de 
100 m à droite, possibilité de 
rejoindre le lieu nommé le Rocher 

des Enfants.

(3) Poursuivre 1,5 km sur le sentier 
balisé Croix Rouge jusqu’au lieu-
dit le Palais, où il y a quelques 
habitations isolées.

(4) Traverser la D304 pour 
prendre en face le sentier balisé 
Croix Bleu. Poursuivre 2 km sur 
ce sentier, jusqu’à arriver sur le 
tronçon carrossable de la Route 
de Belfays, à proximité de la ferme 
du même nom.

(5) Poursuivre tout droit sur 900 m 
en suivant le balisage Croix Bleu et 
arriver au Col des Broques et au 
lieu-dit des Quatre Bornes.

(6) Prendre à gauche le sentier 
balisé Croix Bleu sur 2,2 km 
pour revenir à Saâles par la Via 
Salinatoru. Dépasser, à main 
droite, un village de vacances, et 
rejoindre la Rue de la Liberté.

(7) Continuer tout droit sur 150 
m et arriver à nouveau devant 
l’école primaire.

(8) En suivant le chemin inverse 
de l’aller, longer l’église par la 
gauche et continuer, tout droit, 
vers le parking de la gare (D/A)
(D/A). 

Informations pratiques

Chaussures de marche, boissons, 
vêtements & protections adaptés 
selon la météo.

Retrouvez d’autres parcours 
de randonnée sur le site de 
randonnée de l’Office de Tourisme 
de la vallée de la Bruche.

Ressources dans le village : marché 
des producteurs de montagne 
situé au centre de Saâles (mairie/
halles du marché), de 15h à 18h30 
tous les vendredis en juillet-août 
et tous les 2e vendredis du mois le 
reste de l’année - Laiterie (yaourts 
et fromages frais). - Boulangerie.

Après le point (2) Variante : 
Chapelle de la Vierge de Bourg-
Bruche (aller-retour +1 km, +20 

min). Dans le virage en épingle, 
quitter le sentier balisé et 
continuer tout droit. Après 250 
m, prendre légèrement à gauche 
du sentier forestier. La chapelle 
se trouve à 250 m droit devant. 
Pour continuer le parcours, revenir 
sur le tracé balisé Croix Rouge et 
continuer à le suivre en montant 
sur la droite.

A proximité

(3) Rocher des Enfants : selon la 
légende, dans les temps reculés, 
les enfants morts sans baptême 
ne pouvaient être inhumés dans le 
cimetière. Les parents malheureux 
les déposaient alors sur ce rocher 
en espérant qu’ils reçoivent le 
baptême des anges ou que la 
grande fileuse, déesse païenne, 
vienne prendre leurs âmes pour 
les porter au ciel

Les crêtes de Saâles
  10,73 km         Point haut : 825 m       Point bas :  550 m      Difficulté : Moyenne      ~ 4h00

Rando proposée par :  Visorando.com

https://www.haussmannsolsresine.fr
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Zone d’activités de la Petite Feing, dite de la MAF, à Wisches

Entre Schirmeck et Wisches, en 
face des carrières d’Hersbach, 
se trouve une zone d’activité en 
pleine reconversion du nom de 
l’ancienne société qui occupait 
le site, « Matériaux André France 
», liquidée en août 2009.

La communauté de communes 
a acquis le site et a procédé à 
la démolition de l’ensemble des 
bâtiments. Un temps envisagé pour l’accueil d’un projet autour du 
bois-énergie, les élus communautaires ont finalement décidé de 
l’aménager pour accueillir deux activités utiles aux habitants de la 
vallée de la Bruche : une nouvelle déchetterie du Select’om, ainsi 
qu’un distributeur automatique de béton bas carbone de la société 
Béton Fehr.

Ce béton drive sera accessible 
aux professionnels du bâtiment 
et aux particuliers qui réalisent 
des travaux d’amélioration de 
leurs logements. Il proposera 
un béton éco-responsable et 
une installation intégrée dans le 
site, 100% autonome et simple 
d’utilisation.

La déchetterie du Select’Om, 
actuellement sur Schirmeck, 
devrait déménager sur cette 
nouvelle zone d’ici le début 
d’année 2026. 

Une dernière partie de la zone restera végétalisée, en compensation 
de l’artificialisation de terrains pour la zone d’activité de Russ.

L’aménagement de la zone représente un investissement d’environ 
360 000 euros TTC pour la collectivité, qui a bénéficié du soutien 
de l’Etat à hauteur de 78 000 euros ainsi que des recettes liées à la 
vente des terrains.

Terrain de football en gazon synthétique de Barembach

Après 16 ans de bons et loyaux services, la pelouse synthétique du 
stade des Grives à Barembach va être entièrement rénovée. Au 
programme de cette remise à neuf : la mise en place d’une nouvelle 
pelouse synthétique garnie de rafle de maïs, en remplacement des 
billes de plastiques noires.

En choisissant la rafle de maïs, les élus communautaires innovent : En 
effet, ce terrain sera le deuxième du Bas-Rhin à utiliser cette nouvelle 
technique qui fait avancer le secteur vers la transition écologique. 
Cette rafle de maïs est un produit français, composé à partir de la 
partie ligneuse des épis de maïs et d’un sous-produit de la graine 
de maïs. Le résultat est un remplissage propre, réduisant la chaleur, 
100% biodégradable et renouvelable.

Ces changements doivent permettre d’assurer des conditions 
d’utilisation optimales pour les 15 prochaines années. Dans la 
continuité de ces travaux, les luminaires du terrain vont également 
être modernisés et remplacés par des LED, et dans le cadre du projet 
« Trame verte et bleue », les abords du stade ainsi que les espaces de 
stationnement vont faire l’objet d’un aménagement paysager, avec 
la mise en place de plantations et de haies.

Cette rénovation représente un investissement d’environ 600 000 
euros HT pour la collectivité, aidée par la Région Grand Est et l’Etat 
à hauteur de 120 000 euros chacun environ. Pour compléter ce 
financement, des subventions sont encore attendues de la part de la 
CEA et de l’Agence nationale du sport.

Un point sur les grands chantiers de la communauté de 
communes de la Vallée de la Bruche

Textes et photos : Communauté de communes de la Vallée de la Bruche 



9

N
e 

m
e 

je
te

z 
pa

s 
n’

im
po

rt
e 

où
, p

en
se

z 
à 

m
e 

re
cy

cl
er

* La garantie de 10 ans s’applique pour pièces, main-d’œuvre hors déplacement. Elle est de 5 ans pour le moteur, 2 ans pour les télécommandes. ** Prix hors pose valable jusqu’au 31/12/2020. *** Prix TTC hors pose, pour les dimensions 
promotionnelles (RenoMatic 2020 : 2375 x 2000 / 2375 x 2125 / 2500 x 2000 / 2500 x 2125)

Premier contact avec l’extérieur, la porte 
d’entrée est l’image de la maison, et le 
reflet de votre personnalité.
Choisissez-la dans un style classique 
ou plus contemporain, elles sont toutes
parfaitement isolantes et étanches, avec un rapport qualité prix exceptionnel.

Portes d’entrée

TVA
Réduite5,5%

K O V A C I C

* à partir** de 

1698€
TTC

Outre leur fonction de protection des accès
véhicules, ces portes peuvent être 
équipées d’un portillon accès piéton qui 
s’intègre parfaitement au design de la 
porte de garage tout en préservant une 
isolation efficace.

Portes de garage
basculantes
Outre leur fonction de protection des accès

K O V A C I C

*

Nos portes sectionnelles s’ouvrent verticalement 
en glissant sous le plafond.
Cela permet un passage plus
aisé aux grands véhicules. 
Grand choix de panneaux dé-
coratifs design et classiques, 
ainsi que des coloris.

Portes de garage sectionnelles
à partir*** de 

998€
TTC

PORTE MOTORISÉE

K O V A C I C

* Ernolsheim
sur Bruche

03 88 59 50 24

Colmar
03 89 27 54 30

Haguenau
03 88 59 50 27

®

   “Depuis 1965”

Volets roulants - Volets battants
Portes de garage

Fenêtres - Portes d’entrée

Encart_Kovacic_420x297mm.indd   1Encart_Kovacic_420x297mm.indd   1 17/11/2020   13:2017/11/2020   13:20
Sans titre-1   1Sans titre-1   1 17/11/2020   16:1417/11/2020   16:14

NOUVEAU FORMAT !UN WEEK-END 2 COURSES !

SPORT                 PRODUCTION            VHC  & NATIONS 

L A  B R O Q U E  
5 ET 6 JUILLET 2025

24ÈME COURSE DE CÔTE 

DAVID POIROT SCHIRMECK

Le salon Racine Carrée vient de 
souffler sa 1ère bougie.

Claudine est une passionnée du métier de coiffeuse 
depuis sa plus tendre enfance …. 

Elle vous accueille dans un écrin de beauté au cœur 
d’Obernai pour un moment de détente unique.

Le salon est idéalement situé à côté du parking de la 
Place des fines herbes pour vous faciliter l’accès.

Coiffure hommes, femmes et enfants. 

Ouvert du mardi au samedi, sur rendez-vous.

2 rue des Boulangers 
67210 OBERNAI 
Tél. 03 88 47 66 15

https://laflambeebruno.fr/


10

https://fr.pinterest.com

Mexican Mule

https://cocktailcorner.fr/recettes/mexican-mule

Un peu d'histoire...
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Ingrédients

.6 cl de tequila

.1,5 cl de jus de citron vert

.1 cl de sirop de sucre

.Compléter avec de la ginger beer

.Glaçons

Préparation

 1. Remplir le verre Collins de glaçons pour le refroidir
2. Dans un shaker verser la tequila, le jus de citron vert et le 
     sirop de sucre et y ajouter quelques glaçons
3. Frapper le tout quelques secondes
4. Verser le mélange dans le verre tout en filtrant avec la 
    passoire à cocktail
5. Compléter avec de la ginger beer et mélanger légèrement
6. Déposer éventuellement un quartier de citron vert en guise  
     de décoration

Le Moscow Mule a été imaginé dans les années 40 par John 
Martin, commercial chez Smirno�, et son ami Jack Morgan, 
propriétaire d’un bar à Los Angeles, qui avait créé une bière au 
gingembre. Ce mélange de vodka, bière au gingembre et citron 
vert a depuis inspiré une myriade de déclinaisons comme le 
Mexican Mule

Tarte aux légumes d'été
1 pâte brisée
1 courgette
1 poivron
2tomates épépinées (enlever la pulpe)
poivre
sel
romarin

Ingrédients
persil
30 cl de crème fraîche
Parmesan
2 oeufs
ciboulette
20 clde lait
1 gousse d' ail

ÉTAPE 1
Faire cuire la courgette et le poivron au micro-ondes durant 6 à 7 mn à la vapeur.

ÉTAPE 2
Mixer 2 oeufs avec le parmesan, le lait, la crème fraîche, l'ail, une pincée de muscade, le sel et le poivre, une pincée de romarin, 
une pincée de sarriette ou de marjolaine, le persil ou la ciboulette.

ÉTAPE 3
Répartir tomates, courgette et poivron sur la pâte puis rajouter le mélange mixé.

ÉTAPE 4
Cuire à 210°C pendant 25 mn.

Préparation

Temps total : 50 min
Préparation :20 min
Cuisson :30 min

https://www.marmiton.org/recettes/recette_tarte-aux-legumes-d-ete_11214.aspx

Rio
Ingrédients :

. 15 cl Jus d'orange

. 8 cl Limonade

. 2 cl Sirop de grenadine Sirop Sport

. 1 Citron vert

Préparation 

1. Coupez le citron vert en quartiers.

2. Préparez le cocktail dans un verre, ajoutez des glaçons pour bien rafraîchir votre 
     cocktail.
     Versez le jus d’orange.
     Ajoutez le sirop de grenadine  sur le dos d’une cuillère afin qu’il ne se mélange 
     pas trop avec le jus d’orange.
     Pressez un quartier de citron vert dans le verre.
     Allongez le tout avec de la limonade.
     Mélangez légèrement les ingrédients avec une cuillère à mélange tout en gardant 
     un joli dégradé de couleurs.

https://www.destinationcocktails.fr/recette/cocktail-rio/
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B R A S S E R I E
Soirée à thème(karaoké,

carnaval...)

NOUVEAUTÉ

Viandes grillées

Pizzas

Tapas

Planchettes
charcuterie et fromages

Tartes flambées

15 Col du Donon - 67130 Grandfontaine

0 6 2 2 9 1 3 2 8 2té
l.

privatisez le

planchas & raclettes 10 personnes max.

KOTA GRILLE 

du jeudi au dimanche
midi et soir en continu

ouvert
toute l’année

11

DEPUIS 1994

• 1 Grendelbruch
• 2 Russ
• 3 Lutzelhouse
• 4 Wildersbach
• 5 Urmatt
• 8 Dinsheim
• 9 Westhoffen
• 10 Urmatt
• 11 Niederhaslach
• 12 Urmatt
• 15 Grendelbruch

• 16 Russ
• 17 Lutzelhouse
• 18 Wildersbach
• 22 Dinsheim
• 23 Westhoffen
• 24 Urmatt
• 25 Niederhaslach
• 26 Urmatt
• 29 Grendelbruch
• 30 Russ
• 31 Lutzelhouse

Facebook :  La Flambee Bruno 
Web : laflambeebruno.fr

Email : laflambeebruno@gmail.com
Tel: 06.70.79.44.61

La Flambée Bruno,  
vous invite a le retrouver durant 
le mois de Juillet dans votre 
village de 17h30 a 20h00.

Infos & réservations : 03.88.97.30.52 // www.montchampdufeu.com

HÔTEL RESTAURANT SPA 4 **** 

3 MANIFESTIONS

Dimanche 27 juillet
Fête des myrtilles

Dimanche 03 août 
Arrivée du Tour d’Alsace

Journée & soirée

Dimanche 17 août
Marché de montagne

Restauration & buvette
Tubing
Marché de montagne
Animations toute la
journée
Entrée libre & parking

https://laflambeebruno.fr/
https://montchampdufeu.com/fr/
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Nombreux lots
à gagner !

dont un SÉJOUR INOUBLIABLE CHEZ RELAIS & 
CHÂTEAUX,  POUR 2 PERSONNES (valeur  1450€)

Jeu concours
Jusqu’au 8 novembre 2025

Concours ouvert à tous, sans obligation d’achat. 
Bulletins de participation et urne à l’agence de Rothau

Une équipe à votre service,  
dans la Vallée de la Bruche,  

depuis 20 ans !

VENTE - LOCATION - GESTION LOCATIVE - ESTIMATION

Tritschler Immobilier

11 Grand Rue
67570 ROTHAU

Tél. 03 88 49 59 30
www.orpi.com/tritschler

ALERTE CANICULE

Ce qu’il faut retenir
•	 La canicule ou les fortes chaleurs peuvent avoir des effets impor-

tants sur la santé pour chacun d’entre nous, et particulièrement 
chez les personnes les plus vulnérables (personnes âgées, iso-
lées, en situation de handicap, de précarité ou sans abri, etc.). 

•	 Quelques conseils de prévention peuvent vous permettre de prendre 
soin de vous : boire régulièrement de l’eau sans attendre d’avoir soif, 
se rafraîchir et mouiller votre corps plusieurs fois par jour, privilé-
gier les activités douces ou encore maintenir son logement au frais. 

•	 En cas de canicule, la Direction générale de la Santé peut activer une 
plateforme téléphonique d’information « Canicule », accessible 
au 0 800 06 66 66 (appel gratuit depuis un poste fixe en France, 
de 9h à 19h).

La canicule ou les fortes chaleurs peuvent avoir des effets importants 
sur la santé pour chacun d’entre nous, et particulièrement chez les 
personnes les plus vulnérables (personnes âgées, isolées, en situation 
de handicap, de précarité ou sans abri, avec des pathologies préexis-
tantes, femmes enceintes, jeunes enfants, travailleurs en extérieur…).
L’enjeu est de protéger les différentes catégories de populations sus-
ceptibles d’être affectées par la chaleur en favorisant l’adoption de 

comportements individuels protecteurs et grâce à des mesures adap-
tées de protection collective. Dans cet objectif, les autorités sanitaires 
et tous les services déconcentrés de l’État sont mobilisés afin d’assurer 
la meilleure préparation et gestion sanitaire des vagues de chaleur.

La vigilance météorologique de Météo-France
La vigilance météorologique se matérialise sous la forme d’une double 
carte (la première pour la journée en cours et la seconde pour celle du 
lendemain) actualisée au moins 2 fois par jour à 6 et 16 heures, ainsi que 
de bulletins de suivi qualifiant l’épisode en cours et les conséquences 
potentielles.
Météo France a assuré une surveillance particulière depuis l’arrivée 
de la Flamme Olympique le 8 mai 2024 et un suivi rapproché de la 
situation météorologique, en particulier sur chaque site de compétition. 
Une remontée d’information régulière aux autorités et à l’organisateur 
Paris 2024 a été mise en place pour anticiper tout épisode de chaleur 
et déployer les mesures de prévention et de gestion adaptées.

Comment se protéger contre les vagues de chaleur ?

Quels sont les effets de la chaleur ? Comment me protéger ? La canicule, 
c’est quoi ? Téléchargez ici l’infographie synthétisant les informations 
essentielles sur les vagues de chaleur et les moyens de s’en protéger. 

Quelques conseils de prévention en période de forte chaleur peuvent 
vous permettre de prendre soin de vous et de vos proches :
Buvez régulièrement de l’eau sans attendre d’avoir soif.
Rafraîchissez-vous et mouillez-vous le corps (au moins le visage et les 
avants bras) plusieurs fois par jour.
Mangez en quantité suffisante et ne buvez pas d’alcool.
Restez au frais plusieurs heures par jour dans un lieu frais (cinéma, 
centre commercial, supermarchés…).
Privilégiez les activités douces.
Maintenez votre logement frais (fermez fenêtres et volets la journée, 
ouvrez-les le soir et la nuit s’il fait plus frais).
Pensez à donner régulièrement de vos nouvelles à vos proches et, dès 
que nécessaire, osez demander de l’aide.

Mobilisation forte des autorités et services de l’État

Afin de protéger les populations des impacts sanitaires liés aux vagues 
de chaleur, il importe d’une part de les sensibiliser aux gestes à adopter 
pour se protéger individuellement, d’autre part, de mettre en place des 
mesures de protection collective. Ces dernières sont intégrées à la « 
disposition spécifique ORSEC gestion sanitaire des vagues de chaleur ».
Guide ORSEC départemental S6 • Disposition spécifique « Gestion 
sanitaire des vagues de chaleur »

Les actions à mettre en œuvre pour atténuer les impacts sanitaires des 
vagues de chaleur doivent être préparées en amont de la période de 
survenue des vagues de chaleur, par l’ensemble des acteurs locaux 
concernés (institutionnels, associatifs, collectivités locales), sous la 
coordination du préfet de département.

Sources textes : https://www.info.gouv.fr/  
Photos : Santé publique France

https://www.orpi.com/tritschler/
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Nombreux lots
à gagner !

dont un SÉJOUR INOUBLIABLE CHEZ RELAIS & 
CHÂTEAUX,  POUR 2 PERSONNES (valeur  1450€)

Jeu concours
Jusqu’au 8 novembre 2025

Concours ouvert à tous, sans obligation d’achat. 
Bulletins de participation et urne à l’agence de Rothau

Une équipe à votre service,  
dans la Vallée de la Bruche,  

depuis 20 ans !

VENTE - LOCATION - GESTION LOCATIVE - ESTIMATION

Tritschler Immobilier

11 Grand Rue
67570 ROTHAU

Tél. 03 88 49 59 30
www.orpi.com/tritschler
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   - Randonnées 4x4 : Journées groupes & entreprises
   - Stages 4x4 / VL et PL : Formations professionnelles
   - Formation Rallye-Raid féminin - Location 4x4 pour rallye-raid
   - Formation Eco-conduite
   - Spécialiste de la voiture électrique, de son 
    environnement et de son écosystème. 
  
   Des questions ? Appelez-nous!

Renseignements et tarifsRenseignements et tarifs
Whatsapp : 06 11 89 25 20Whatsapp : 06 11 89 25 20  

pegasedrive@gmail.compegasedrive@gmail.com

Pégase Drive vous propose une journée (ou demi-journée) à travers les magnifiques paysages 
de la vallée de la Bruche. Au volant d’une E-Méhari électrique ou d’un véhicule tout-chemin, 
vous sillonnerez la région à l’aide d’un road-book, sous forme de jeu de piste.

Véhicule
100 %

électrique

Pégase Drive, c’est aussi et toujours :

NOUVELLES DATES
RAID AVENTURE MAROC

Du 05 au 12 novembre 2025
Du 14 au 21 novembre 2025

PHOTOS VIDÉO

Juillet 2025 
Les mardis : 15 - 22 - 29

Les vendredis : 18 -25 - 1er août

PHOTOS VIDÉO

Retrouvez-nous sur

Un joyau à sauver :

À quelques kilomètres d’Obernai et à une 
vingtaine de kilomètres de Strasbourg, 
près du Mont Sainte-Odile, le château 
de Niedernai est un véritable joyau 
architectural couvrant plusieurs siècles 
d’histoire. 

Après sa vente en 2007, il a été laissé à 
l’abandon et a subi de graves dégradations, 
notamment des actes de vandalisme. 

En 2019 le château a été racheté par la 
famille du comte Christian d’Andlau-
Hombourg qui prévoit de s’y installer lorsque 
la restauration sera achevée.  

Avec l’aide de l’association des Amis du 
château de Niedernai, le parc du château 
retrouve sa splendeur d’antan ce qui 
permet de le rouvrir au public. Il faudra 
encore restaurer l’extérieur du donjon et les 
courtines, afin de préserver ce patrimoine 
exceptionnel pour les générations futures. 

Les travaux importants devraient démarrer 
dans les mois à venir, mais il est possible de 
découvrir le lieu sans attendre.

En 2019 

 

 
 
En 2025 :

 Un lieu à visiter gratuitement :

Les propriétaires et l’association se 
mobilisent afin de faire découvrir ou 
redécouvrir ce trésor architectural à travers 
l’organisation d’une multitude d’événements 
tels que l’organisation de marchés de Noël, 
des visites libres et guidées, des expositions, 
des évènements grand public et spectacles. 

La fête de la musique a réuni 80 guitaristes 
tous membres de l’association « La Journée 
de la Guitare », dont le Président Manuel 
Bleger habite Grendelbruch. 

Des conférences sont également organisées 
avec des historiens et directeurs de musées 
de la région.

Gastronomie et tradition viticole :

La famille possède des vignes et propose 
la dégustation de vins et organise des 
séminaires œnologiques. Le lieu vit du 
jeudi au dimanche soir avec la création 
d’un espace de restauration traditionnelle 
alsacienne, les tartes flambées sont réalisées 
au feu de bois devant vous ! 

Il est possible de privatiser le lieu, pour des 
événements familiaux ou des rencontres 
associatives, des séminaires professionnels. 
Le cadre est idéal avec le parc fermé de 3,5 

hectares au calme.

Les ambitions de la famille et de l’association 
sont grandes pour faire revivre ce lieu 
emblématique et l’ancrer dans la vie du 
territoire. 

Venez découvrir ce domaine, et rejoignez 
les bénévoles qui l’entretiennent. 

CHÂTEAU DE NIEDERNAI

38 rue du Château – Accès parking par la 
rue principale 
67210 Niedernai

Ouvert du jeudi au dimanche à partir de 
15 heures

Réservations : 06 09 41 05 40 
Événements Réceptions : 06 08 21 79 94 
contact@chateau-niedernai.fr

 

ESCAPADE – Le château de Niedernai

Sources textes et photos :  Association Les Amis du Château de Niedernai

https://pegasedrive.fr/
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   - Randonnées 4x4 : Journées groupes & entreprises
   - Stages 4x4 / VL et PL : Formations professionnelles
   - Formation Rallye-Raid féminin - Location 4x4 pour rallye-raid
   - Formation Eco-conduite
   - Spécialiste de la voiture électrique, de son 
    environnement et de son écosystème. 
  
   Des questions ? Appelez-nous!

Renseignements et tarifsRenseignements et tarifs
Whatsapp : 06 11 89 25 20Whatsapp : 06 11 89 25 20  

pegasedrive@gmail.compegasedrive@gmail.com

Pégase Drive vous propose une journée (ou demi-journée) à travers les magnifiques paysages 
de la vallée de la Bruche. Au volant d’une E-Méhari électrique ou d’un véhicule tout-chemin, 
vous sillonnerez la région à l’aide d’un road-book, sous forme de jeu de piste.

Véhicule
100 %

électrique

Pégase Drive, c’est aussi et toujours :

NOUVELLES DATES
RAID AVENTURE MAROC

Du 05 au 12 novembre 2025
Du 14 au 21 novembre 2025

PHOTOS VIDÉO

Juillet 2025 
Les mardis : 15 - 22 - 29

Les vendredis : 18 -25 - 1er août

PHOTOS VIDÉO

Retrouvez-nous sur
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Qu’est-ce qu’on fait cet été ? Organisez les 
vacances d’été en toute sérénité !
Une fois les 2 ou 3 semaines de vacances en 
famille casées, l’organisation du « planning » 
des activités de la petite tribu les semaines 
restantes peut parfois tourner au casse-tête 
pour les parents, les grands parents... ou pas 
! L’office de tourisme a réuni en tout cas, un 
arsenal d’idées pour tromper l’ennui des 
ados et des bambins cet été. 

La MJC de Barembach organise son centre 
de loisirs estival accessible à tous les enfants 
de 6 à 16 ans inclus, du 7 juillet au 8 août 
2025. Inscriptions par mail : animateurs@
mjc-barembach.com ou par téléphone : 03 
88 97 86 73 ou 07 67 15 91 73.

Le programme Cirk’en Rue : tous les 
mercredis du mois de juillet au Parc du 
Bergopré à Schirmeck, c’est ateliers, 
spectacles, ... 

La Caravane de l’animation : organisée par 
Colibri, avec le soutien de la Communauté 
de Communes et des communes partenaires, 
sillonnera à nouveau les routes de la vallée 
du 30 juin au 18 juillet. Au programme : 
après-midis d’animations, d’ateliers ludiques, 
de bricolage et de jeux.

Les sorties familles « sentiers plaisir » 
seront de retour ! En juillet et août, plus d’une 
vingtaine de sorties gratuites accompagnées 
qui titillent la curiosité seront proposées pour 
les petits et les grands : les astres, les abeilles, 
les légendes, les châteaux en ruine, ... 

La partie de pêche : pensez-y ! Une 
canne, une éprouvette, des leurres, une 
carte de pêche, un peu de patience et de 
détermination : il n’en faut pas plus pour 

taquiner la truite ... et ce ne sont pas les 
spots qui manquent dans la vallée la Bruche. 
La fierté de la première prise, un moment 
magique ! Carte découverte -12 ans en vente 
à l’office de tourisme.

Le cerf-volant : il vous en reste un au fond 
de la boîte à joujoux ? Pas besoin d’aller en 
bord de mer ... les jours de vent, le plateau 
du Champ du feu se prête parfaitement 
à la pratique de figures acrobatiques et 
virevoltes en tous genres ...

 
Les jeux et jouets rétro : au « Lutin des bois 
» à Bellefosse, visite gratuite de l’atelier de 
fabrication de jouets en bois sur rendez-vous 
au 06 16 60 45 91.

Et il y a bien entendu aussi :

Le Parc Alsace Aventure tout à côté et son 
nouvel espace sans baudrier « Le Monde 
des Bretz’Elfes » pour les frissons. Le Sentier 
pieds nus Sens’Hasel à Oberhaslach 
pour le plein de sensations jusqu’au bout 
des orteils. La mini ferme Heydé Nature 
à Plaine pour câliner les petites bêtes. La 

balade à 7km/heure en Tortillard, la mini 
locomotive à Plaine. Les moments « splash » 
au centre aquatique Boiséo ou la piscine 
de Bellefosse pour être « à la fraîche ». Les 
parcours d’orientation au Champ du Feu-
pour les défis. Les balades ludiques de 
l’office de tourisme pour les fans de jeux de 
piste. Les drôles de balades avec les lamas 
à Blancherupt ... 

A vous de piocher vos inspirations : www.
valleedelabruche.fr/inspirations/a-la-carte/
en-famille/

Les brochures en ligne : www.
valleedelabruche.fr/brochures/Et enfin, 
consultez l’agenda et profitez de l’été 
:www.valleedelabruche.fr/sejourner/sortir/
agenda/

Texte : Office du Tourisme de la Vallée de la Bruche 

Au lutin des bois

Parc Alsace Aventure

Balade ludique à Lutzelhouse 

Piscine Bellefosse

Balades avec des lama

http://www.valleedelabruche.fr/sejourner/sortir/agenda/
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fermetures-berger.fr
03 90 57 85 36

À
V

O
S

CÔTÉS DEPUIS
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D
E25

ANS

Nos produits sont éligibles à

PORTES D’ENTRÉE | PORTAILS
CLÔTURES | GARDE-CORPS

 AUTOMATISMES | FENÊTRES
 PERGOLAS | PORTES DE GARAGE
VOLETS ROULANTS & BATTANTS

ROTHAU (67)

VILLÉ (67)

COLMAR (68)

SÉLESTAT (67)

LUTTERBACH (68)

WIHR-AU-VAL (68)

REVENDIQUEZ LA QUALITÉ
EXIGEZ LA PERFORMANCE
OSEZ LA DIFFÉRENCE 
Un accompagnement personnalisé et 
une pose effectuée par nos
propres équipes pour vous garantir
sécurité, design, confort, service.

https://www.fermetures-berger.fr/
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Pourquoi les fruits et légumes n'ont-ils
plus le même goût qu'autrefois?
De belles tomates bien rouges, des courgettes parfaitement élancées, des melons appétissants... 
L'été, le plaisir se trouve souvent dans l'assiette. Mais une fois découpés et ingurgités, les fruits et légumes cachent 
parfois une surprise de taille: un goût fade, bien loin de celui d'autrefois. Car si leur allure était disgracieuse et un peu 
brute de déco�rage, ils débordaient alors de saveur.

Loin de nous l'idée de nous lancer dans une longue tirade à base de «C'était mieux avant», ce n'est pas notre genre. 
Pourtant, di�cile d'y échapper en ce qui concerne le potager. Et à raison! Si vous trouvez les fruits et légumes 
du commerce insipides, ce n'est pas parce que vos papilles vous trahissent.

Des biscotos pas rigolos

Question de timing

Il existe plusieurs explications à ce goût fade des 
fruits et légumes d'aujourd'hui, principalement 
concernant ceux quel'on trouve dans les grandes 
surfaces. L'une d'entre elles est simple: c'est une 
question de camion, de transport et de livraison.

Quand on passe par les super et hypermarchés, 
on choisit d'acheter un produit qui n'a pas été 
planté dans un champ juste derrière la boutique. 
Les cargaisons de fruits ou de légumes sont 
transportées à de multiples reprises et, sur sa 
route, elles perdent quelques soldats. Des fruits 
qui se font trimballer dans tous les sens jusqu'à 
finir en bouillie, ou qui ne supportent pas les 
changements de température, par exemple. 
Des pertes que veulent éviter au maximum les 
enseignes, quitte à faire l'impasse sur le goût.
Les grandes surfaces ont ainsi tendance à choisir 
des variétés de fruits résistantes plutôt que 
savoureuses.

Autrement dit, ce que l'on trouve dans les rayons 
d'un supermarché, c'est l'apothéose niveau 
biscotto; par contre, niveau goût, on frôle le zéro 
pointé.
Les températures jouent aussi un rôle. Lors du 
transport des marchandises, on fait baisser le 
thermomètre pour conserver le bazar, parfois 
jusqu'à 4°C. Résultat, la production d'arômes et de 
sucre de certains fruits, comme les fraises ou les 
tomates, en prend un coup, rapporte Le Parisien. 
En dessous de 12°C, les arômes de la tomate 
se font par exemple la malle (PS: ne les mettez 
pas au frigo une fois achetées s'il vous plaît). Et 
arrivée dans l'assiette, cette même tomate a 
autant de goût que votre mozzarella industrielle. 
Le néant.

Transport, livraison, camion... Tout n'est en fait 
qu'une question de timing. Les grandes enseignes 
jouent en e�et contre la montre, celle qui fait 
passer la belle tomate mûre à une tomate trop 
mûre et donc imprésentable (traduisez par 
invendable, selon les critères de la grande 
distribution). Pour gagner du temps, on ne passe 
donc pas par quatre chemins: on cueille le fruit 
avant même qu'il soit mûr.

Cette pratique n'est pas sans conséquences. 
En cueillant une tomate encore légèrement 
orange, avant qu'elle soit bien rouge, on la prive 
d'une bonne partie de ses délicieuses saveurs. 
Il en va de même pour les fraises, dont la durée 
de vie est limitée.

Tout ça n'est que le sommet de l'iceberg. D'autres 
facteurs influent directement sur leur goût. Si les 
fruits et légumes ont été cultivés hors-sol, hors de 
terre donc, comme c'est le cas de certaines 
productions de tomates au Maroc, ils n'ont pas 
leur goût optimal. Ce n'est pas pour rien si ceux 
qui ont été cultivées dans les jardins, à même la 
terre, vous paraissent meilleurs.

Et puis évidemment, les saisons sont importantes. 
Ne vous étonnez pas si les tomates ou fraises que 
vous achetez en hiver n'ont pas de goût: ce n'est 
pas la saison! Vous ne bronzez pas en maillot sur 
la plage en hiver, non? Vous ne faites pas du ski 
dans les montagnes en été non plus? Parce que 
ce n'est tout simplement pas la saison. Eh bien 
pour tous les fruits ou légumes, c'est pareil: il y a 
une saison à respecter si l'on veut en profiter 
pleinement.

Alors, on rigole, mais ces fruits et légumes qui 
n'ont plus le goût d'antan ont aussi semé quelque 
chose d'important en route: leur valeur nutritive. 
Selon une émission «Cash investigation» di�usée 
en 2019, les tomates ont ainsi perdu plus de 50% 
de leurs vitamines en un demi-siècle –Élise Lucet 
ne laisse vraiment rien passer, même en ce qui 
concerne les tomates.Ces dernières auraient ainsi 
moins de calcium, de phosphore, de fer ou encore 
de vitamine B2. La faute, entre autres, à 
l'appauvrissement des sols et à l'agriculture 
intensive. Ça fait beaucoup, pour des tomates 
sans saveur.
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Ernest Ginot – Édité par Natacha Zimmermann
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Comment éviter les piqûres de tiques

En cas de piqûre

Elles ne devaient arriver qu'au printemps, mais avec les températures de ces derniers jours, elles sont revenues 
nous hanter. Heureusement, il existe bien des façons de s'en prémunir.

Le printemps approche, et avec les beaux jours, les tiques vont sortir de leur léthargie hivernale et 
chercher à se nourrir. Elles se sont même déjà remises à l’a�ût dans certaines régions, comme en 
Alsace, profitant des températures exceptionnellement douces pour la saison.

En France, les tiques les plus répandues sont les tiques dures appartenant au genre Ixodes. 
Avant d’atteindre l’âge adulte, ces petits acariens passent par plusieurs stades de développement: 
larves, nymphes et adultes. À chacune de ces trois étapes de leur vie, elles font un unique repas de 
sang. Problème: au cours de ces repas, elles risquent de transmettre divers agents infectieux. 
Parmi ceux-ci, la bactérie Borrelia burgdorferi sensu lato, responsable de la maladie de Lyme 
(ou borréliose de Lyme). Cette a�ection, qui peut s’avérer invalidante si elle n’est pas correctement 
diagnostiquée et traitée, est en passe de devenir un important problème de santé publique.

Depuis quelques années, nos contacts avec les tiques sont en e�et de plus en plus fréquents, en 
raison de divers changements d’origine socio-économiques ou climatiques (nouveaux types de 
loisirs, modifications paysagères, climat di�érent…). De ce fait, les tiques constituent une source 
croissante de problèmes en santé humaine, et s’en protéger e�cacement devient indispensable. 
Pour y parvenir, certaines solutions sont fonctionnent mieux que d’autres.

Pour ne pas se faire piquer
Après avoir passé l’hiver en diapause, une sorte d’hibernation, cachée dans l’humus ou la litière de feuilles mortes des forêts 
tempérées, les tiques vont se remettre en mouvement dès le mois de mars (voire plus tôt si les températures sont élevées), 
escaladant la végétation pour chasser à l’a�ût. Ixodes peut piquer plus de 300 animaux di�érents, des lézards aux oiseaux, 
en passant par les rongeurs et les cervidés, entre autres. L’être humain, quant à lui, n’est qu’un hôte accidentel.

Le meilleur moyen d’éviter d’être piqué est bien entendu de ne pas se rendre dans les endroits infestés lorsque les tiques 
sont les plus actives, c’est-à-dire de mars à juin, puis de septembre à novembre en climat continental (les tiques sont 
sensibles à la dessiccation et au froid, ce qui explique ces deux ralentissements d’activité ; en climat océanique, elles ne 
marquent aucune pause). On a coutume de penser spontanément aux sous-bois ou à la campagne, mais les tiques sévissent 
aussi en ville, notamment depuis que les espaces végétalisés y sont de plus en plus fréquents.

S’il n’est pas possible d’éviter les lieux où vivent les tiques, les mesures de prévention élémentaires consistent à porter de 
vêtements couvrants, de couleurs claires pour bien les repérer. Une protection e�cace, mais malheureusement rarement 
pratiquée, consiste à enfiler les bas de pantalon dans les chaussettes, ce qui évite que les tiques ne puissent remonter à 
l’intérieur des vêtements. Pour les enfants, dont la tête est à hauteur de broussailles, le port d’une casquette permet d’éviter 
les piqûres du cuir chevelu. Rappelons que les tiques ne tombent pas des arbres!

Après être passé dans une zone infestée, l’inspection corporelle est essentielle. Il s’agit de vérifier toutes les zones chaudes 
et humides du corps, qui sont des sites privilégiés de piqûres: plis des membres, nombril, organes génitaux, oreilles et cuir 
chevelu.

Les piqûres de larve et de nymphe sont les plus di�ciles à détecter. À ces stades de développement, elles passent en e�et 
souvent inaperçues à cause de leur petite taille (une larve mesure environ 1 mm, une nymphe 2 à 3 mm). La majorité de 
leurs piqûres ont lieu sur les membres inférieurs.

Si une tique est repérée, l’extraction mécanique est la plus e�cace. Elle doit être pratiquée le plus rapidement possible afin 
d’éviter la transmission éventuelle de pathogènes, qui passent généralement à l’être humain en douze à vingt-quatre 
heures dans le cas de bactéries et de parasites (la transmission est immédiate pour les virus). Les crochets tire-tique sont 
particulièrement appropriés mais à défaut il est possible d’utiliser une pince à épiler. L’application de substance pour 
«asphyxier» la tique est inutile, car aucune étude scientifique n’en a démontré l’e�cacité.

Une fois la tique extraite, le plus simple est de la coller sur un morceau de ruban adhésif puis de la jeter. Si les pièces 
piqueuses sont restées dans la peau, ce n’est pas grave, le nodule cutané finira par disparaître. La dernière étape en 
revanche est importante: il s’agira de surveiller la zone de piqûre pendant un mois, afin de détecter le développement 
éventuel d’un érythème migrant. Cette lésion cutanée rouge, centrée sur la piqûre, qui s’élargit progressivement, constitue 
le premier signe clinique d’une borréliose de Lyme. S’il apparaît, ou si un autre signe clinique se manifeste, il faut alors 
consulter un médecin.

https://www.slate.fr/story/173994/comment-eviter-les-piqures-de-tiques
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Comment éviter les piqûres de tiques

En cas de piqûre

Elles ne devaient arriver qu'au printemps, mais avec les températures de ces derniers jours, elles sont revenues 
nous hanter. Heureusement, il existe bien des façons de s'en prémunir.

Le printemps approche, et avec les beaux jours, les tiques vont sortir de leur léthargie hivernale et 
chercher à se nourrir. Elles se sont même déjà remises à l’a�ût dans certaines régions, comme en 
Alsace, profitant des températures exceptionnellement douces pour la saison.

En France, les tiques les plus répandues sont les tiques dures appartenant au genre Ixodes. 
Avant d’atteindre l’âge adulte, ces petits acariens passent par plusieurs stades de développement: 
larves, nymphes et adultes. À chacune de ces trois étapes de leur vie, elles font un unique repas de 
sang. Problème: au cours de ces repas, elles risquent de transmettre divers agents infectieux. 
Parmi ceux-ci, la bactérie Borrelia burgdorferi sensu lato, responsable de la maladie de Lyme 
(ou borréliose de Lyme). Cette a�ection, qui peut s’avérer invalidante si elle n’est pas correctement 
diagnostiquée et traitée, est en passe de devenir un important problème de santé publique.

Depuis quelques années, nos contacts avec les tiques sont en e�et de plus en plus fréquents, en 
raison de divers changements d’origine socio-économiques ou climatiques (nouveaux types de 
loisirs, modifications paysagères, climat di�érent…). De ce fait, les tiques constituent une source 
croissante de problèmes en santé humaine, et s’en protéger e�cacement devient indispensable. 
Pour y parvenir, certaines solutions sont fonctionnent mieux que d’autres.

Pour ne pas se faire piquer
Après avoir passé l’hiver en diapause, une sorte d’hibernation, cachée dans l’humus ou la litière de feuilles mortes des forêts 
tempérées, les tiques vont se remettre en mouvement dès le mois de mars (voire plus tôt si les températures sont élevées), 
escaladant la végétation pour chasser à l’a�ût. Ixodes peut piquer plus de 300 animaux di�érents, des lézards aux oiseaux, 
en passant par les rongeurs et les cervidés, entre autres. L’être humain, quant à lui, n’est qu’un hôte accidentel.

Le meilleur moyen d’éviter d’être piqué est bien entendu de ne pas se rendre dans les endroits infestés lorsque les tiques 
sont les plus actives, c’est-à-dire de mars à juin, puis de septembre à novembre en climat continental (les tiques sont 
sensibles à la dessiccation et au froid, ce qui explique ces deux ralentissements d’activité ; en climat océanique, elles ne 
marquent aucune pause). On a coutume de penser spontanément aux sous-bois ou à la campagne, mais les tiques sévissent 
aussi en ville, notamment depuis que les espaces végétalisés y sont de plus en plus fréquents.

S’il n’est pas possible d’éviter les lieux où vivent les tiques, les mesures de prévention élémentaires consistent à porter de 
vêtements couvrants, de couleurs claires pour bien les repérer. Une protection e�cace, mais malheureusement rarement 
pratiquée, consiste à enfiler les bas de pantalon dans les chaussettes, ce qui évite que les tiques ne puissent remonter à 
l’intérieur des vêtements. Pour les enfants, dont la tête est à hauteur de broussailles, le port d’une casquette permet d’éviter 
les piqûres du cuir chevelu. Rappelons que les tiques ne tombent pas des arbres!

Après être passé dans une zone infestée, l’inspection corporelle est essentielle. Il s’agit de vérifier toutes les zones chaudes 
et humides du corps, qui sont des sites privilégiés de piqûres: plis des membres, nombril, organes génitaux, oreilles et cuir 
chevelu.

Les piqûres de larve et de nymphe sont les plus di�ciles à détecter. À ces stades de développement, elles passent en e�et 
souvent inaperçues à cause de leur petite taille (une larve mesure environ 1 mm, une nymphe 2 à 3 mm). La majorité de 
leurs piqûres ont lieu sur les membres inférieurs.

Si une tique est repérée, l’extraction mécanique est la plus e�cace. Elle doit être pratiquée le plus rapidement possible afin 
d’éviter la transmission éventuelle de pathogènes, qui passent généralement à l’être humain en douze à vingt-quatre 
heures dans le cas de bactéries et de parasites (la transmission est immédiate pour les virus). Les crochets tire-tique sont 
particulièrement appropriés mais à défaut il est possible d’utiliser une pince à épiler. L’application de substance pour 
«asphyxier» la tique est inutile, car aucune étude scientifique n’en a démontré l’e�cacité.

Une fois la tique extraite, le plus simple est de la coller sur un morceau de ruban adhésif puis de la jeter. Si les pièces 
piqueuses sont restées dans la peau, ce n’est pas grave, le nodule cutané finira par disparaître. La dernière étape en 
revanche est importante: il s’agira de surveiller la zone de piqûre pendant un mois, afin de détecter le développement 
éventuel d’un érythème migrant. Cette lésion cutanée rouge, centrée sur la piqûre, qui s’élargit progressivement, constitue 
le premier signe clinique d’une borréliose de Lyme. S’il apparaît, ou si un autre signe clinique se manifeste, il faut alors 
consulter un médecin.

https://www.slate.fr/story/173994/comment-eviter-les-piqures-de-tiques
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Bélier
21 Mars -20 Avril

Taureau
21 Avril -21 Mai

Gémeaux
21 Mai -21 Juin

Vierge
23 Août -22 Sept
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SUDOKU
Remplir les cases vides de la grille avec des chi�res de
1 à 9 en veillant à ce qu'un même chi�re ne figure qu'une 
fois par colonne, par ligne et par région de neuf cases.

Espace 
Divertissement

Ambiance : Dynamique mais  
un peu tendue.
Amour : Besoin de prendre du 
recul pour éviter les conflits.
Travail : Projets en e�ervescence, 
mais attention aux décisions 
impulsives.
Conseil : Restez patient, tout ne se 
joue pas en un jour

Ambiance : Stabilité retrouvée.
Amour : Tendresse et complicité 
au programme.
Travail : Bonne période pour 
structurer ou finaliser un projet.
Conseil : N’hésitez pas à dire ce 
que vous pensez.

Votre horoscope du mois

Ambiance : Curiosité éveillée, 
beaucoup d’échanges.
Amour : Séduction au top, mais 
attention à la dispersion.
Travail : Nouvelles idées à 
exploiter, réseau en expansion.
Conseil : Restez concentré sur vos 
objectifs principaux.

Cancer
Ambiance : C’est votre mois !
Amour : Période idéale pour 
les rapprochements et les 
déclarations.
Travail : On vous remarque, votre 
intuition fait la di�érence.
Conseil : Ayez confiance en vos 
ressentis.

22 Juin - 22 Juil

Ambiance : Montée en puissance.
Amour : Passion et magnétisme en 
hausse.
Travail : Opportunités à saisir 
avant votre saison.
Conseil : Préparez le terrain pour 
le mois prochain.

Lion
23 Juil - 22 Août

Ambiance : Clarté et organisation.
Amour : Besoin de dialogue, mais 
la tendresse est là.
Travail : Vous gérez e�cacement, 
votre rigueur est saluée.
Conseil : Ne soyez pas trop 
critique, ni avec vous, ni avec les 
autres.

Vierge
23 Août  - 22 Sept

23 Sept -22 Oct

Scorpion
23 Oct -22 Nov

Sagittaire
23 Nov -21 Déc

Ambiance : Recherche d’équilibre.
Amour : Charme envoûtant, mais 
émotions en dents de scie.
Travail : Négociations en vue, 
soyez diplomate.
Conseil : Dosez votre énergie, vous 
n’avez pas à plaire à tout le 
monde.

Ambiance : Intense et exigeant.
Amour : Période propice à la 
transformation ou à la révélation.
Travail : Vous prenez le contrôle, 
avec précision.
Conseil : Canalisez vos émotions 
pour plus d’e�cacité.

Ambiance : Évasion et nouveauté.
Amour : Besoin de liberté et 
d’aventure.
Travail : Opportunités liées à 
l’étranger ou à l’enseignement.
Conseil : Restez ouvert, mais ne 
négligez pas les détails.

Capricorne
Ambiance : Sérieux mais constructif.
Amour : L’engagement est possible 
si vous lâchez un peu prise.
Travail : Temps de récolte pour les 
e�orts passés.
Conseil : Acceptez l’imprévu, il peut 
vous surprendre agréablement.

22 Déc - 20 Jan

Ambiance : Période de transition.
Amour : Dialogue et remise en 
question bénéfiques.
Travail : Envie de changement ou 
de réorientation.
Conseil : Faites confiance à votre 
intuition créative.

Verseau
21 Jan - 18 Fév

Ambiance : Rêverie et inspiration.
Amour : Grande sensibilité, 
attention à ne pas idéaliser.
Travail : L’imaginaire est une force, 
mais ancrez-vous dans le concret.
Conseil : Gardez un pied dans la 
réalité pour avancer.

Poisson
19 Fév - 20 Mars 

Balance

https://www.notretemps.com/jeux/jeux-en-ligne/mots-�eches/force-2

Remplir la grille en trouvant les mots correspondant aux définitions 
données, et les inscrire à l’endroit indiqué par les flèches.

Mots fléchés
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Pour postuler, vous pouvez transmettre votre CV par mail à :
 entreprise.als0022@francetravail.net 

  ou par voie postale à :

France Travail Molsheim
16 B Rue de Gaston Romazzotti

67120 Molsheim

Pour retrouver chaque jour des 
informations utiles, rejoignez-

nous sur Facebook : 

www.facebook.com/
FTravail.Molsheim
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Le Journal de la Vallée soutient l’emploi 
en partenariat avec :

INDUSTRIE
192ZVJB	 OPÉRATEUR DE 
CONTRÔLE QUALITÉ (H/F)	
Intérim	 6 Mois	 35h par 
semaine	 A L T O R F  ( 6 7 ) 	
«Expérience :	 1 mois»

193QMCD	ALTERNANT ANIMATEUR 
QUALITÉ, SANTÉ, ENVIRONNEMENT 
EN INDUSTRIE (H/F)	 CDD	 1 2 
Mois	 3 5 h  p a r  s e m a i n e 	
DINSHEIM SUR BRUCHE (67)	
«Expérience :	 1 an - Formation : 
Bac+3, Bac+4 ou équivalents Qualité 
hygiène sécurité environnement 
Souhaité OU Bac+2 ou équivalents 
Exigé ANIMATION SYSTEME QSE»

193DSJK	 AGENT DE PRODUCTION 
(H/F)	 Intérim	 6 Mois	 3 5 h 
par semaine	 MOLSHEIM (67)	
Débutant accepté - HORAIRES: 2x8

193FFDC	 CHEF D’EQUIPE 
PRODUCTION INDUSTRIE H/F	
Intérim	 6 Mois	 35h par 
semaine	 M O L S H E I M  ( 6 7 ) 	
«Expérience :	 1 an - formation 
BTS/DUT orientée vers les secteurs 
techniques (mécanique, électronique 
ou autre en milieu industriel ou 
logistique)»

193RQRM	AGENT DE FABRICATION 
(F/H)	 Intérim	 18 Mois	 3 5 h 
par semaine	 M U H L B A C H -
SUR-BRUCHE (67)	 «Expérience :	
2 ans - Travail en équipe 2x8»

RESTAURATION/HOTELLERIE
193CYSQ	 CHEF DE RANG - SERVEUR 
(H/F)	 CDD	 6 Mois	 3 5 h 
par semaine	 BELMONT (67)	
«Expérience :	 6 mois - Permis 
:	 B - Véhicule léger Exigé «

193CZBW	 RESPONSABLE DE SALLE 
(H/F)	 CDI		  3 9 h 
par semaine	 BELMONT (67)	
«Expérience :	 1 an - Formation 
:	 CAP, BEP et équivalents 
Hôtellerie restauration Souhaité - 
Permis :	 B - Véhicule léger Exigé «

192GDXQ	CHEF DE PARTIE 
CUISINE (H/F)	 C D I 	
	 3 9 h  p a r  s e m a i n e 	
COLROY LA ROCHE (67)	
Expérience significative en cuisine 
gastronomique, idéalement dans un 
établissement étoilé

192KSFR	 FEMME/ VALET DE 
CHAMBRE (H/F)	 CDI		
25h par semaine	 COLROY LA 
ROCHE (67)	 D é b u t a n t 
accepté

192SLPZ	 AGENT ENTRETIEN 
POLYVALENT (H/F)	 CDI		
39h par semaine	 COLROY LA 
ROCHE (67) - Débutant accepté

193DZSN	 CHEF DE RANG (H/F)	CDI	
	 3 9 h  p a r  s e m a i n e 	
COLROY LA ROCHE (67)	
«Expérience :	 6 mois - 
Langues :	 Anglais Correct Exigé»

193DZWT	 COMMIS SALLE (H/F)	
CDI		  39h par 
semaine	 COLROY LA ROCHE (67)	
Débutant accepté 

193GRNX	 ECONOME (H/F)	 CDI	
	 3 9 h  p a r  s e m a i n e 	
COLROY LA ROCHE (67)	
Expérience dans un poste similaire 
en hôtellerie restauration /Excellente 
maîtrise du processus HACCP

193NJLP	 ASSISTANT SPA MANAGER 
(H/F)	 CDI - 39h par semaine	
COLROY LA ROCHE (67)  - Expérience 
: 6 mois - Formation en massage 
ou dans le domaine du bien-être  - 
Langues : Anglais Correct Souhaité

192VRBD	 CUISINIER  (H/F)	 CDI	
	 3 9 h  p a r  s e m a i n e 	
DORLISHEIM (67)	 «Expérience :	
12 mois»

193FJTB	 CUISINIER / CUISINIÈRE 
(H/F)	 CDI		  3 5 h 
par semaine	 ROSHEIM (67)	
«Expérience :	 4 ans»

BÂTIMENT
193GSBG	 É L E C T R I C I E N  
INSTALLATEUR   (H/F)	
Intérim	 6 Mois	 35h par 
semaine	 D O R L I S H E I M  ( 6 7 ) 	
«Expérience :	 6 mois - 
Formation :	 CAP, BEP et 
équivalents Électricité Exigé»

193GSBX	 C H A R P E NT I E R  ( H / F ) 	
Intérim	 6 Mois	 35h par 
semaine	 D O R L I S H E I M  ( 6 7 ) 	
«Expérience :	 1 an - Formation 
:	 CAP, BEP et équivalents 
Charpente bois Exigé»

193NRGH	 PLAQUISTE ISOLATION 
INTÉRIEURE (H/F)	 CDD	 6 
Mois	 3 9 h  p a r  s e m a i n e 	
MUTZIG (67)	 «Expérience :	
2 ans - Formation :	 CAP, BEP et 
équivalents Plaque plâtre Souhaité  - 
Permis :	 B - Véhicule léger Exigé»

192FWCS	 MONTEUR-ÉCHAFAUDEUR 
(H/F)	 CDI - 39h par semaine	
NIEDERHASLACH (67) - Expérience 
:	 Débutant accepté - Permis 
:	 B - Véhicule léger Exigé / C 
- Poids lourd Souhaité

LOGISTIQUE/MÉCANIQUE
192VDFY	 C O O R D I N A T E U R 
LOGISTIQUE (H/F)	 CDI		
35h par semaine	 M O L S H E I M 
(67)	 «Expérience :	 3 
ans - Formation Bac +2 en logistique 
- CACES R485 2, R489 1A-B et 3 / 
Maîtrise de l’anglais souhaitée»

193LWGZ	MAGASINIER LIVREUR 
(H/F)	 CDI		  3 5 h 
par semaine	 ROSHEIM (67)	
«Débutant accepté - Permis :	 B - 
Véhicule léger Exigé»

SANTÉ
 192SZDP	 ASSISTANT DE VIE 
(H/F)	 CDI		  3 5 h 
par semaine	 MOLSHEIM (67)	
«Débutant accepté - Formation :	
CAP, BEP et équivalents Souhaité / 
Assistant de vie aux familles - Permis 
:B - Véhicule léger Souhaité

193BGBK	 AGENT  DE SERVICE 
HOSPITALIER (ASH) (H/F)	 CDD	
6 Mois	 3 6 h  p a r  s e m a i n e 	
MUTZIG (67)	 D é b u t a n t 
accepté 

192PDCF	 PSYCHOLOGUE (H/F)	
CDI		  31h30 par 
semaine	 R O T H A U  ( 6 7 ) 	
«Expérience :	 6 mois - 
Formation :	 Bac+5 et plus 
ou équivalents Souhaité / Master 2 
en psychologie clinique»

TERTIAIRE
193LRJM	 ALTERNANT CHARGÉ DE 
COMMUNICATION (F/H) 	
CDD	 12 Mois	 35h par 
semaine	 B A R E M B A C H  ( 6 7 ) 	
Débutant accepté - De niveau Bac+4 
dans une spécialité marketing ou 
communication ou en 3ème année 
d’école de commerce, pour préparer 
votre 2ème année de Master

193MNCD	ANIMATEUR PETITE 
ENFANCE (H/F)	 CDI		
35h par semaine	 D O R L I S H E I M 
(67) - Expérience :	 1 an - Formation 
: CAP, BEP et équivalents Auxiliaire 
puériculture Exigé ou CAP AEPE 

193GZCN	 AUXILIAIRE PETITE 
ENFANCE (H/F)	 C D I 	
	 2 2 h 3 0  p a r  s e m a i n e 	
MOLSHEIM (67)	 « E x p é r i e n c e 
:	 2 ans -  Formation :	 CAP, 
BEP et équivalents Petite enfance 
Exigé OU Bac ou équivalent Auxiliaire 
puériculture Souhaité «

192ZRBZ	 ÉDUCATEUR DE JEUNES 
ENFANTS (H/F)	 CDD	 6 
Mois	 3 5 h  p a r  s e m a i n e 	
MUTZIG (67)	 « D é b u t a n t 
accepté - Formation :	
Bac+3, Bac+4 ou équivalents 
Éducateur jeune enfant Exigé»

193KSTF	 EMPLOYÉ POLYVALENTE 
(COIFFURE ET ESTHÉTIQUE) (H/F)	
CDI		  35h par 
semaine	 M U T Z I G  ( 6 7 ) 	
«Expérience :	 1 an - Formation 
:	 CAP, BEP et équivalents 
Coiffure Exigé»

193DPDY	 DIRECTEUR DE 
PÉRISCOLAIRE ET D’ACCUEIL DE 

LOISIRS (H/F)	 C D I 	
	 35h par semaine	 STILL 
(67)	 «Expérience :	 1 2 
mois - Formation :	 Bac ou 
équivalent Exigé / BAFD OU Bac 
ou équivalent Souhaité / BPJEPS - 
Permis :	 B - Véhicule léger 
Souhaité»

193LLMH	 A N I M A T E U R  
PÉRISCOLAIRE (H/F)	 CDI		
30h par semaine	 STILL (67)	 U n e 
première expérience en animation 
est un plus - - BAFA (ou en cours), 
CAP AEPE, BAPAAT, ou équivalent 
apprécié.

193RCBZ	 ÉDUCATEUR  JEUNES 
ENFANTS (H/F)	 CDI		
35h par semaine	 URMATT (67)	
«Débutant accepté - Formation :	
Bac+3, Bac+4 ou équivalents 
Éducateur jeune enfant Exigé /
DE d’éducateur de jeunes enfants 
OU Bac+3, Bac+4 ou équivalents 
Auxiliaire puériculture Exigé 
DE Auxiliaire de Puériculture»

AUTRE
193JTVW	 COACH SPORTIF  
(H/F)	 Intérim	 6 Mois	 3 5 h 
par semaine	 D O R L I S H E I M 
(67)	 «Expérience :	 6 
mois - Formation :	 Bac+2 ou 
équivalents Activité physique et 
sportive Exigé /BPJEPS»

193PRST	 RESPONSABLE DE 
BOUTIQUE DE PRÊT-À-PORTER 
(H/F)	 CDI		  3 5 h 
par semaine	 D O R L I S H E I M 
(67)	 «Expérience :	 1 an «

193PSBT	 VENDEUR EN PRÊT-À-
PORTER (H/F)	 CDI		
35h par semaine	 D O R L I S H E I M 
(67) - Expérience :	 4 mois 

193HGTW	EMPLOYÉ POLYVALENT 
RAYON ET DRIVE EN SUPERMARCHÉ 
(H/F)	 CDI		  3 0 h 
par semaine	 LA BROQUE 
(67)	 «Expérience :	 1 an  
expérience premier emploi réussie»

193SSQW	R E S P O N S A B L E 
ADJOINT(E) DE MAGASIN DE 
GRANDE DISTRIBUTION (H/F)	 CDI	
	 35h par semaine	 L A 
BROQUE (67)	 « E x p é r i e n c e 
:	 1 an - Grande distribution 
ou Restauration - Permis :	 B - 
Véhicule léger Souhaité»

192SMCS	 OUVRIER POLYVALENT 
FOSSOYEUR /MARBRIER (H/F)	 CDI	
	 3 5 h  p a r  s e m a i n e 	
SCHIRMECK (67)	 D é b u t a n t 
accepté

Bélier
21 Mars -20 Avril

Taureau
21 Avril -21 Mai

Gémeaux
21 Mai -21 Juin

Vierge
23 Août -22 Sept
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SUDOKU
Remplir les cases vides de la grille avec des chi�res de
1 à 9 en veillant à ce qu'un même chi�re ne figure qu'une 
fois par colonne, par ligne et par région de neuf cases.

Espace 
Divertissement

Ambiance : Dynamique mais  
un peu tendue.
Amour : Besoin de prendre du 
recul pour éviter les conflits.
Travail : Projets en e�ervescence, 
mais attention aux décisions 
impulsives.
Conseil : Restez patient, tout ne se 
joue pas en un jour

Ambiance : Stabilité retrouvée.
Amour : Tendresse et complicité 
au programme.
Travail : Bonne période pour 
structurer ou finaliser un projet.
Conseil : N’hésitez pas à dire ce 
que vous pensez.

Votre horoscope du mois

Ambiance : Curiosité éveillée, 
beaucoup d’échanges.
Amour : Séduction au top, mais 
attention à la dispersion.
Travail : Nouvelles idées à 
exploiter, réseau en expansion.
Conseil : Restez concentré sur vos 
objectifs principaux.

Cancer
Ambiance : C’est votre mois !
Amour : Période idéale pour 
les rapprochements et les 
déclarations.
Travail : On vous remarque, votre 
intuition fait la di�érence.
Conseil : Ayez confiance en vos 
ressentis.

22 Juin - 22 Juil

Ambiance : Montée en puissance.
Amour : Passion et magnétisme en 
hausse.
Travail : Opportunités à saisir 
avant votre saison.
Conseil : Préparez le terrain pour 
le mois prochain.

Lion
23 Juil - 22 Août

Ambiance : Clarté et organisation.
Amour : Besoin de dialogue, mais 
la tendresse est là.
Travail : Vous gérez e�cacement, 
votre rigueur est saluée.
Conseil : Ne soyez pas trop 
critique, ni avec vous, ni avec les 
autres.

Vierge
23 Août  - 22 Sept

23 Sept -22 Oct

Scorpion
23 Oct -22 Nov

Sagittaire
23 Nov -21 Déc

Ambiance : Recherche d’équilibre.
Amour : Charme envoûtant, mais 
émotions en dents de scie.
Travail : Négociations en vue, 
soyez diplomate.
Conseil : Dosez votre énergie, vous 
n’avez pas à plaire à tout le 
monde.

Ambiance : Intense et exigeant.
Amour : Période propice à la 
transformation ou à la révélation.
Travail : Vous prenez le contrôle, 
avec précision.
Conseil : Canalisez vos émotions 
pour plus d’e�cacité.

Ambiance : Évasion et nouveauté.
Amour : Besoin de liberté et 
d’aventure.
Travail : Opportunités liées à 
l’étranger ou à l’enseignement.
Conseil : Restez ouvert, mais ne 
négligez pas les détails.

Capricorne
Ambiance : Sérieux mais constructif.
Amour : L’engagement est possible 
si vous lâchez un peu prise.
Travail : Temps de récolte pour les 
e�orts passés.
Conseil : Acceptez l’imprévu, il peut 
vous surprendre agréablement.

22 Déc - 20 Jan

Ambiance : Période de transition.
Amour : Dialogue et remise en 
question bénéfiques.
Travail : Envie de changement ou 
de réorientation.
Conseil : Faites confiance à votre 
intuition créative.

Verseau
21 Jan - 18 Fév

Ambiance : Rêverie et inspiration.
Amour : Grande sensibilité, 
attention à ne pas idéaliser.
Travail : L’imaginaire est une force, 
mais ancrez-vous dans le concret.
Conseil : Gardez un pied dans la 
réalité pour avancer.

Poisson
19 Fév - 20 Mars 

Balance

https://www.notretemps.com/jeux/jeux-en-ligne/mots-�eches/force-2

Remplir la grille en trouvant les mots correspondant aux définitions 
données, et les inscrire à l’endroit indiqué par les flèches.

Mots fléchés

https://www.facebook.com/FTravail.Molsheim
https://www.facebook.com/FTravail.Molsheim
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SALLE D’EXPOSITION
SAVERNE
7, rue Dreispitz - ZA Marlène
67700 SAVERNE
Tél. 03 88 02 10 20
commercial@lutz-pvc.fr

SIÈGE ET
FABRICATION
67700 MONSWILLER

INSTALLATEUR

FABRICANT

VOTRE CORRESPONDANT :
Alexis MAIRE

NOUVELLE
GAMME

de moustiquaires 
et stores extérieurs 

enroulables 

Alsace travaux 67
RÉNOVATION D’INTÉRIEUR

31, route de la Wantzenau 67800 HOENHEIM
06 32 02 84 61

www.alsacetravaux-67.com

LA QUALITÉ UNE DE NOS PRIORITÉS
•AménAgement de combles

•tous types d’isolAtion

•cloisons et fAux-plAfonds

•enduits de finition

•RénovAtion de vos Anciens mûRs

•mise à neuf Avec plAcoplâtRe

•pose de pARquet, lino, cARRelAge

•peintuRe intéRieuRe

•pose de fibRe de veRRe

•pose de pApieRs peints
tRAvAux RéAlisés

à wisches

DEPUIS

1991
L’imprimerie CIP n’a cessé de se développer et 
de renouveler ses services, notamment grâce 
à l’acquisition de nouveaux matériels pour une 
qualité optimale.

Nous vous proposons aujourd’hui une solution 
complète pour tous vos supports papier, de la 
conception graphique jusqu’à l’impression. 

www.imprimerie-cip. fr
0 3  8 8  97  0 0  0 3

PRINT SERVICES

ET ENCORE + 

PROFESSIONELS ET PARTICULIERS

PANNEAU PVC-DIBOND

POSTER, TAPISSERIE 

NOUVEAU
très GRAND 

FORMAT

5 ,  r u e  d e  l a  G a re
671 3 0  W I S C H E S

Flyers, dépliants
affiches, enveloppes...

Brochures, calendriers, 
blocs, liasses...

COM. VISUELLE

Vitrine, marquage 
véhicule...

Roll UP, kakemono,
adhésifs ...

Cartes, étiquettes, 
stickers, carnets...

Bâche, Panneau PVC, 
Panneau dibond

Tirage photo, copie 
service...

Tampon, plaque mural, 
papeterie...

https://lutz-pvc.fr/
https://www.alsace-travaux-renovation.com/
https://imprimerie-cip.fr/

