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$ suzuxi HAUSSMANN SOLS RESINE
RESINE, TAPIS DE PIERRE & ETANCHEITE

DESTINATION TERRASisTEV -VEARAGE - SALON -VSALLE DE BAIN
ATELIER - ENTREPOT - MAGASIN
HYBR‘D[ Jusquau30juin! |

LAVENTURE EN VERSION GRAND BLEU

Les plus de la résine & tapis de pierre :

A PARTIR DE

VITARA HYBRID 219€ /mois®

ENTRETIEN INCLUS®?

DEVIS « Anti-remonté d’humidité « Etanche et résistant
GRATUIT » Sans joint » Application sur tout type de sol

(1) (2) voir conditions en concession et sur suzuki.fr - Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo

LLD 37 mois - 1¢loyer 5 050 € .
(v compris sols chauffants)
Nous avons . .
) * Amortissement accoustique
une garantie . . i
, * Entretien facile « Grande longévité
décennale

* Coloris et finitions variés
www.prestige-autos.com )

62 des Charmilles - ILLKIRCH - 03 88 67 24 50 :
67 route c::eBr:lsnat:t“S“O;:FELWEYERSHEIM - 03 88 99 36 10 WWWw. h aussman nSOIS resine 'fr

notre agent dans votre région 9 rue des Muguets * 67530 - BOERSCH
GARAGE MARQUES - ROTHAU - 03 88 97 02 08 06 4993 3645 -

Ne me jetez pas n'importe ou, pensez & me recycler
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VENTES

Vends livres  tout  sujet
10€ le kg sauf collections
+ objets divers sur RDV.
0673273858

Vends  gerbeur  éléctrique
Fenwick L12 capacité 200KG
L 0680145632

DIVERS

Pour la  sauvegarde  du
patrimoine, collectionneur achéte
tout objet militaire ancien
casque, uniforme, baillonette,
médaille, sabre, document etc...
L 0687523317

Professeure expérimentée
assure cours de méthodologie,de
remise @& niveau,de soutien
scolaire,pour assurer résultats aux
contréles continus Tous niveaux
(college,lycée,BTS ,enseignement
supérieur) en maths, physique
chimie,francais,langues.Pendant
vacances et année scolaire
sur tout le Bas-Rhin Possibilité
de stages intensifs. Pas de
frais  d'inscription ni de cours
payés & lavance Accepte CESU
L 0609597972

Cherche petits animaux de
ferme ainsi que mouytons et
chévres  poiur  éco-paturage
ainsi que poneys et chevaux

L0671 594783

Lutzelhouse mets & disposition un
grand pré cldturé pour moutons

L 0671208936

()

EMPLOI

Restaurant la Schlitte & La Broque
cherche apprenti(e) Bac Pro
cuisine et apprenti(e) CAP salle
+ Extra sRestaurant la Schlitte &
La Broque cherche apprenti(e)
Bac Pro cuisine et apprenti(e)
CAP salle + Extra salle le WE.
Demander M ou Mme MUNCH
L 03889706 07

f
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IMMOBILIER

Loue a Saales
appartements  F4, F2, F1
L 0685764884

.

/ COLLECTE DON DU SANG

NIEDERHASLACH

Place des Fétes - 67280
Collecte Mobile
Le mardi 21 juillet de 17h00 & 20h

PARTAGEZ
DONNEZ

1S U2 U BT
LE PICK-UP DES PROFESSIONNELS

Quelques modeéles a saisir de suite

¢ Jusqu'a 1 045kg de charge utile

« Capacité remorquage : 3 500kg

¢ Pas d'écotaxe, pas de TVS,
TVA récupérable

« Garantie constructeur 5 ans
ou 100 000 km

Notre agent dans
votre région

Egalement disponible
en version 4 places

L CONCESSION FAMILIALE A TAILLE HUMAINE

ILLKIRCH
. GARAGE MARQUES
62, rue des Charmilles - 03 88 67 24 50 ROTHAU
SOUFFELWEYERSHEIM

03 88 97 02 08

67, route de Brumath - 03 88 99 36 10

~
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Ca bouge ©
PRES DE CHEZ VOUS

CONCERT A PROVENCHERE

Le Café Associatif et Culturel « Grande Fosse Café » vous
propose de partager une soirée musicale exceptionnelle. Suite &
son passage dans notre belle région en 2024, Stéphane PILON,
auteur-compositeur-interpréte québécois revient cette année
et donnera un concert au Centre socioculturel de Provenchéres

le 7 juin 2025 & 20h00.

Ses mots délicats posés sur sa musique Folk-Rock généreuse nous
envelopperons d'une énergie positive et communicatrice. Les
chanceux ayant trouvé une place I'an passé pour son concert
& La Grande Fosse s'en souviennent encore | Cette année a
nouveau, Stéphane PILON sera accompagné par un groupe de
six musiciens talentueux des Vosges et d'Alsace et ajouteront au
répertoire bien fourni de Stéphane, quelques chansons francaises
réinterprétées a la mode « québécoise ».

Réservation conseillée sur contact@grandefossecafe.fr
Tarifs : adultes 15 euros / enfants 10 euros
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Distribué gratuitement dans les communes suivantes :

Solbach -

Schirmeck - La Broque - Barembach - Bellefosse - Waldersbach - Fouday -
atzwiller - Hautte Goutte - Wisches - Lutzelhouse - Grandfontaine - Albet - Hersbach - Belmont - Blancherupt - Wildersbach -
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&\ Date de clbture du prochain numéro (juillet 2025) : mardi 17 juin 2025
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FABRICANT ALSACIEN

DE FENETRES, VOLETS, PORTES DE GARAGE,
PAYILLONS DE JARDIN ET GARAGES INDEPENDANTS
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Alsace travaux 67

HEMCAAT ION LYINTERIEUR

*AMENAGEMENT DE COMBLES
*Tous TYPES D’ISOLATION
*CLOISONS ET FAUX-PLAFONDS
*ENDUITS DE FINITION
*RENOVATION DE VOS ANCIENS MURS
*MISE A NEUF AVEC PLACOPLATRE
*POSE DE PARQUET, LINO, CARRELAGE PILOTES ENFANT ET ADULTE - COURSES SPORT ET LOISIR
*PEINTURE INTERIEURE DEPART : RUE DU HOHBUHL - ARRIVEE : DEVANT L’EGLISE
*POSE DE FIBRE DE VERRE
*POSE DE PAPIERS PEINTS Plus d'informations, location de caisse a savon et inscription :
www.fircas.com
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31, route de la Wantzenau 67800 HOENHEIM
06 32 02 84 61
www.alsacetravaux-67.com
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https://www.alsace-travaux-renovation.com/
https://prestige-autos.com/

SO KOWI s

Association des Professionnels Matériel forestier et Espaces verts
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Lorceueil ost dans notve vallée VALLEE DE LA BRUCHE

J’
MA VALLEE

CULTIVEZ
LE PLAISIR

Je soutiens son économie en
privilégiant le commerce et I'artisanat
de proximité

8 rue Creuse Fontaine - 67130 RUSS
Tél : 03 88 97 49 74 - Mail : contact@kowi-est.com
Consultez nos horaires sur notre site :

kowi-motoculture.com

o

LA BROQUE - SCHIRMECK
Route du Donon

03 8897 11 20

in ten\mam:he

LA BROQUE

EN AVANTAGE CARTE
- - TOUS LES JOURS
EN cA‘A'meGE POURCEUX QUI EN ONT
o | 4 {D BESOIN®

—

Nouveau Programme
de Fidélite

Jusqu'a 10% avantage carte
tous les jours sur plus de

‘ 5% TOUS LEE ]DU RS 1700 produits du quotidien

EM AVAMTAGE CARTE
SUR TOUS LES PROD

% TOUS LES JOURS
EN AVANTAGE CARTE

* SUR PLUS DE 1300

LT w CH I B ™

A partir de 3 produits achetés
hors promotion en cours
sur ces 4 marques :

*Modalités compléte de la carte de fidélité

3 I'accueil du magasin ou sur intermarché.com

~ RETRAIT
ENDRIVE

LIVRAISON
(OLLABORATIVE

orateurs Orpi

ANAIS BRAND
Conseillere en vente

JV : Bonjour Anais, vous étes Conseillere en vente chez
Orpi Tritschler Immobilier. Comment se porte le marché
aujourd’hui ?

Anais B. : Aprés le fort dynamisme post-Covid, le volume
de ventes avait sensiblement baissé. La hausse des taux
d’intérét, un durcissement des conditions d'accés au crédit
et le contexte économique, avec linflation qui a réduit
la capacité d'emprunt de nos Clients, nous avaient été
défavorables. Heureusement, le marché repart de maniére
significative depuis quelques mois.

JV : Le temps des vendeurs est donc revenu...

Anais B. : Oui, pour ceux qui proposent leur bien au prix
du marché ! Depuis 20 ans, nous connaissons parfaitement
celui-ci. Notre expertise se fonde sur des outils qui
integrent les prix pratiqués lors de ventes précédentes,
l'environnement des biens, les commodités disponibles
a proximité, les regles d'urbanisme applicables, l‘état
technique, les prestations proposées et bien

d'autres choses encore. Cela nous permet g ;Z’%‘& !
une analyse fine des valeurs. i \ "'J E R ruscuau 8 novembre 2025 TR =

JV : Estimer des biens, les mettre en @‘x
vente, faire des visites.. C'est un
métier attirant.

Anais B. : Oui, mais ce dont vous
parlez n'est que la partie émergée
de liceberg, celle gqu'on voit a la
télévision | Derriere cette facade, il

y a beaucoup d'analyses techniques
et juridiques, d'accompagnement
de nos Clients dans la définition et le

VENTE

LOCATION

Orpi

L'esprit coopératif,
¢a change l'immobilier.

GESTION LOCATIVE

suivi de leur projet, leurs démarches administratives, leur
recherche de financement... Nous rédigeons nos compromis
de vente et assurons les relations avec les Notaires. Bref, je
ne m'ennuie pas !

JV : Les week-ends sont les bienvenus ?

Anais B. : Oui, comme pour vous aussi, j'imagine | C'est un
métier passionnant, fait de belles rencontres, avec des
Clients qui nous confient souvent le projet d'une vie. Le
week-end, je reviens a mes autres passions : ma famille,
mes amis, le foot que je pratique et le Racing Club de
Strasbourg que je supporte depuis des années.

JV : Merci de nous avoir dévoilé une partie de votre métier!

Anais B. : Avec plaisir | Ma Collégue, Mélanie Mourniac, vous
en partagera d'autres facettes dans l'un de vos prochains
NUMEros.

Jeu concours

Nombreux lots
a gagner!

dont un SEJOUR INOUBLIABLE CHEZ RELAIS &
CHATEAUX, POUR 2 PERSONNES (valeur 1450€)

Concours ouvert a tous, sans obligation d'achat.
Bulletins de participation et urne a 'agence de Rothau

ESTIMATION

Tritschler Immobilier

11 Grand Rue - 67570 ROTHAU
Tél. 03 88 49 59 30
www.orpi.com/tritschler



https://www.intermarche.com/
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S

- .~.

Ca bouge
PRES DE CHEZ VOUS

FETE DE LA MUSIQUE A MUHLBACH SUR BRUCHE

Féte de la Musique Samedi 21 Juin & partir de 19H, place de la
Mairie ou au préau de 'école en cas de pluie. Merci d'apporter
vos chaises et vos talents.

FEU DE LA ST-JEAN A BOURG BRUCHE

Feu dela StJean, le samedi 5 juillet 2025 a partir de 20h, autour

de I'étang @ BOURG BRUCHE, organisé par le comité des Fétes
de Bourg-Bruche. Feu d'artifice (selon réglementation en vigueur).
Animation DJ, attractions foraines. Buvette et petite restauration.
Accés gratuit

«CHAMADE» EN CONCERT A SAALES

Mercredi 25 juin @ 20h, notre choeur féminin chantera
& la chapelle protestante de Saales. Au programme, des
chants traditionnels francais, bulgares, québecois et anglais
accompagnés & la harpe et aux percussionsVenez nous (re-)
découvrir | Et si I'envie de chanter en choeur vous chatouille,
contactez-moi, nous recruterons & la rentrée! Camille Mandleur,

06 66 68 2191.

- J

FETE DU VILLAGE A BELLEFOSSE

Les 7 et 8 juin aura lieu la Féte du Village organisé par
I’Association des Amis du Pranz’reu :

- le SAMEDI 7 juin & partir de 19h00, Soirée avec Mr DJ

- le DIMANCHE 8 juin & partir de 10h : petite brocante - A 15h Début
des animations, Soirée animée par le Groupe Week-End.

Tout le week-end : Concours de quilles, Chamboule tout, petite
restauration et buvette. /

GUINGETTE A BAREMBACH

La MJC de BAREMBACH vous propose sa traditionnelle
GUINGUETTE ! Dans le parc attenant la MJC, Maison des loisirs
de BAREMBACH | SAMEDI 05 JUILLET 2025 & partir de 18h00...
Ambiance guinguette et animation musicale assurées par
l'orchestre «LES BELLES ANNEES». Buvette, petite restauration,
tartes flambées, piste de danse... «Entrée gratuite»

BROCANTE A MUHLBACH SUR BRUCHE

Festi’Vallée organise sa brocante le dimanche 22 juin jusqu’a
18H & la salle des fétes de Muhlbach sur Bruche. 3€ le métre
linéaire. Renseignements et inscriptions au 06.68.80.70.98 ou
festivalleemuhlbach@gmail.com

APPEL A CANDIDATURE POUR LE MARCHE DE

NOEL DE LA BROQUE

Dans le cadre du marché de Noél & La Broque cette année,
nous vous proposons la date du 21 décembre 2025, une date
le plus proche possible de Noé&l nous a été plutot favorable &
notre premiére édition et par respect aux marchés de Noél de
la vallée sur d'autres dates en décembre, nous maintiendrons le
dernier dimanche avant Noél. Notre 2e édition sera encore mieux
que la lére. Alors dés & présent, n’hésitez pas & proposer votre
candidature par mail : kikicuny@estvideo.fr ou par téléphone
au 06 29 56 35 78 afin d’obtenir un bulletin d’inscription.

GRAND MARCHE AUX PUCES-BROCANTE A

URMATT

L’office municipal des sports de la culture et des loisirs d’'Urmatt
organise sa 34 -éme édition de BRAD BRUCHE lundi de Pentecéte
9 juin 2025, marché aux puces de 6h & 18h, rue du général De
Gaulle & Urmatt.

Buvettes et restauration assurées par les associations membres
de TOMSCL. Venez chiner et faire de bonnes affaires ce lundi de
Pentecote.

Info résa au 03 69 23 42 13 - omscl.urmatt@gmail.com

- J

AOEME ANNIVERSAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE

MUNICIPALE A DORLISHEIM

Le samedi 7 juin dés 9h30 : La Dictée pour tous. Plusieurs dictées
seront proposées suivant votre dge. Des récompenses sont
prévues pour les lauréats de chaque catégorie : éléves de l'école
élémentaire, collégiens, lycéens, conscrits et pré-conscrits et bien
sUr, les adultes qui retrouvent avec plaisir pour quelques instants,
les bancs de l'école. Inscriptions auprés de Guy Siat guy.siat@
gmail.com, en précisant votre catégorie (classe pour les enfants,
collége, lycée et conscrits, adulte).

10h30 : Spectacle de Fred le Magicien et sculpture de ballons

11hOO : Portes ouvertes de la Bibliothéque et stand de la Librairie
L'Attrape-plume.

11h30 : Remise des prix aux lauréats de la dictée

Dans l'aprés-midi, de 13h30 jusqu'a 17 heures :

- rencontre avec les auteurs Mme Naélle CHARLES et Mr Jacques
FORTIER

- dédicaces de Philippe Matter, lauteur de Mini-Loup

- Jeux de société en bois, jeux de lettres et de mots, exposition...

A 14h00 et & 15h30: « A l'abordage » | Joélle raconte des histoires
de pirates. Toutes les activités auront lieu dans la nouvelle
cour d’école végétalisée et dans la bibliothéque (accés rue des
remparts)

- J

FETE DE LA MUSIQUE A LA GRANDE FOSSE

Grande Fosse Café organise la féte la Musique le 14 juin prochain
& partir de 18HOO. Venez nous retrouver a La Grande Fosse, petit
village de montagne verdoyant pour une grande féte conviviale.
Autour d'une scéne sonorisée sous chapiteau, vous retrouverez
une belle programmation variée mais également un espace
libre pour tous les musiciens de passage. Sur le site, de la petite
restauration avec tartes flambées et saucisses «<maisony, un stand
gourmand de gateaux et une buvette pour vous sustenter. Un coin
«cosy» est aménagé pour vous permettre de regarder les étoiles
tout en musique. Venez nombreux a La Grande Fosse, autour de la 2
salle communale, 14 Le Centre, placement libre. - = it _ ST L
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PORTES OUVERTES

SAM. 14 & DIM.15 JUIN 2025

Grands choix
en veéhicules
\ neufs & d'occasion

cEird -
134 rue des Grands Prés - 88100 Sainte-Marguerite

C 0329 421000

PERFORMANCES ENERGETIQUES, QUALITE, SECURITE ET INNOVATIONS, NOUS AVONS VOS SOLUTIONS!

OXYG EN »PROMOTION EXCEPTIONNELLE*

FERMETURES

I st le prix du volet baisse progressivement
i I‘N selon les quantités commandées*

il +

*Prix unitaire dégressif, voir offres et conditions en magasin
LR B
i .ll'“!I"lll( I| |H

I
KL
| | le seul volet congu pour durer 2 fois plus longtemps
et 0 watt consommeé, installation rapide et sans travaux

Pour un confort thermique et des économies d'énergies

8 teintes au choix. Garantie de base 2 ans
(piéces, main d'oeuvre et déplacements)
modulable jusqu’a 10 ans, avec extensions payantes.

Show-room a
Dinsheim-sur-Bruche

Notre Point Fort : La Pose

BOIS PVC ALU

181c rue Général de Gaulle

03 88 04 45 95 Portes e o =

Fenétres

www.oxygenfermetures.fr Volets

Ne me jetez pas n'importe oU, pensez & me recycler

_


https://www.oxygenfermetures.fr/
https://www.jekerautomobiles.fr/
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Communauie
de communes

Et si vous en profitiez pour vous évader tout prés de chez vous, des
rendez-vous culturels incontournables vous attendent. Parmi eux, des
festivals emblématiques feront battre le coeur du territoire : Jazz'n
Bruche, Les Scénes Sauvages, En Rut & Ranrupt et Cirken Rue. Des
temps forts & ne pas manquer, soutenus par la communauté de
communes de la vallée de la Bruche, pour vivre un été riche en
émotions, en découvertes et en convivialité !

Les Scénes Sauvages - du 20 au 29 juin 2025

Place au thédtre hors les murs avec la 7e édition du festival Les Scénes
Sauvages ! [ci, les spectacles s’invitent dans des lieux insolites, en
pleine nature ou dans des espaces du quotidien, pour un théatre
accessible, vivant et proche des gens.

Parmi les spectacles proposés :

- Vie et ceuvre de Mamadou M Boh - vendredi 20 juin 21h - Gite
Fritz Stephan Waldersbach et dimanche 22 juin 15h - Ferme du
Haut-Lachamp Bellefosse

- Une chose vraie - samed; 21 juin 21h - Ferme dv Haut-Lachamp
Bellefosse

- Transformers - samedi 21 juin 17h30 - Ferme du Haut-Lachamp
Bellefosse

-Vivarivm - dimanche 22 juin I7h - Ferme du Haut-Lachamp
Bellefosse

- Longueurs d'onde - jeudi 26 juin 20h - Foyer protestant Rothau
- Quelquun attend quelqu un - vendredi 27 juin 20h et samed|i 28
Jjuin 16h30 - Halle couverte Foyer protestant Rothau

- Le Beau Monde- samedi 28 juin 19h - Foyer protestant Rothau
-.. et un concert du groupe Hermetic Delight - samedi 29 juin -
Foyer protestant Rothau

Le festival est gratuit pour les enfants de moins de 12 ans. Plus
d'informations et réservation : www.les-scenes-sauvages.com

Festival En Rut & Ranrupt - Samedi 28 juin 2025

Un festival gratuit, engagé et hors des sentiers battus, porté par
des bénévoles passionnés.

Au programme : balades musicales en forét de 14h & 17h, puis concerts
éclectiques place de la mairie de 17h & minuit: du classique au punk, en

passant parla pop, I€lectro, le rap, la folk, le death metal ou le blues...

Ambiance conviviale avec chalets associatifs, expositions photos et
tartes flambées |

Jazz’n Bruche - du 2 au 12 juillet 2025

Avis aux amateurs de jazz et de rythmes envoitants : la 9e édition de
Jazz’'n Bruche promet une fois encore de belles envolées musicales

dans toute la vallée | Du swing élégant & la world colorée, en passant
par le blues électrique, le jazz manouche, la soul ou encore le
groove électro, le festival vous fera voyager a travers différents univers
musicaux sans quitter I'Alsace.

Prés de 50 musiciens se produiront sur 10 scénes dans une ambiance
chaleureuse et a taille humaine. Parmi les tétes d'affiche : Emmet
Cohen Quartet featuring Patrick Bartley, Chicago Blues All Star,
Rodolphe Burger, ... et de nombreux talents de la scéne régionale !

- Jeudi 19 juin - Le Voyage de lenfant Do - 10h - 1lh Salle
polyvalente - Plaine

- Mercredi 2 juillet - Djiben - 18h Mémorial Alsace Moselle -
Schirmeck

- Jeudi 3 juillet - Tangerine Mist - 20h30 Café de la Couronne Verte
- Barembach

-Vendredi 4 juillet - Vento - 20h30 Maison du temps libre - Fouday
- Samedi 5 juillet - The Hot Guys Stompers - 20h30 Maison du
temps libre - Fouday

- Lundli 7 juillet - Mme Doug - 18h Musée Oberlin - Waldersbach

- Mardi 8 juillet - Muddy Gurdy - 20h30 Charasses - Colroy la
Roche

- Jeudi 10 juillet - Claire Besson - Emmet Cohen 4tet - 20h30 Salle
polyvalente - La Broque

-Vendredi 1 juillet - Gregory Ott Trio - Rodolphe Burger - 20h30
Salle polyvalente - La Broque

- Samedi 12 juillet - Aurel King - The Chicago Blues All Star - 20h30
Salle polyvalente - La Broque

Un événement ancré dans le territoire, soucieux de son impact
environnemental, accueillant, ouvert et accessible & tous :

Gratuit pour les moins de 12 ans - Tarifs réduits pour les 13-27 ans -
Infos et billetterie sur: www.jazznbruche.fr

Cirk’en rue - Tous les mercredis de juillet (9, 16, 23, 30)

Chaque été, le Parc du Bergopré & Schirmeck devient le terrain de
jeu des artistes de rue !

Animations gratuites |'aprés-midi de 15h & 18h et spectacles & 19h30,
pour petits et grands. Jongleurs, acrobates, clowns et musiciens
investiront le parc dans une ambiance festive et familiale.

Ces festivals sont bien plus que de simples événements : ils sont une
invitation & (re)découvrir notre territoire autrement, & partager des
moments forts en famille, entre voisins ou entre amis, et & célébrer la
culture vivante au coeur de la vallée.

Retrouvez l'agenda complet des manifestations sur
www.valleedelabruche.fr/sejourner/sortir/agenda

Textes : Communauté de communes de la Vallée de la Bruche / Photo : Office du Tourisme de la Vallée de la Bruche

PORTES
D’ENTREE

Cl

FABRICANT INSTALLATEUR DEPUIS 1965

SECURITE ISOLATION DESIGN

avec la nouvelle gamme de portes KOVACIC

en aluminium

© cHALEUR

47 RUE DE LA GARE
P 12B GRAND'RUE ERNOLSHEIM/BRUCHE 12 RUE GAY LUSSAC
o ECONOMIE HAGUENAU © 03 88 59 51 21 COLMAR

SUR RENDEZ-VOUS

FENETRE FK85
& FK70

ISOLATION A TRIPLE JOINTS
ET THERMO PHONIQUE

PORTES DE CGARAGE

v FENETRES v/ VOLETS ROULANTS & BATTANTS / PORTES D’ENTREE & DE GARAGE

Bénéficiez toujours
delaTVA a

5,5%

*Selon les produits
et la législation
en vigueur

sectionnelles ou basculantes

SUR RENDEZ-VOUS

QUALIBAT

Votre label de fiabilité

EFFICACITE
enerGerique ENR

Les chateaux d’Ottrott et le Sentier des
Merveilles depuis Ottrott

9&9 12,86 km

(D/A) Remonter la route vers
Ottrott.

(1) Tourner a droite dans le chemin
balisé Rectangle Rouge barré de
Blanc (il est possible de prendre
le sentier paralléle au chemin).
Continuer tout droit jusqu'a la
patte-d'oie.

(2) Poursuivre & gauche sur le
chemin balisé Rectangle Rouge
barré de Blanc. Virer a droite en
épingle environ 300 m plus loin
et atteindre le croisement avec
une piste forestiére au niveau d’'un
chéne.

(3) Bifurquer & gauche.

(4) Prendre & droite pour monter
le chemin balisé Chevalet Bleu
et se rendre aux chateaux de
Ratsamhausen et Lutzelbourg,
qui sont en cours de restauration
:ils peuvent étre visités les mardis
et samedis. Dans le virage &
gauche, il est possible d'accéder
au point de vue de la ruine du
Chateau de Koepfel. Revenir a
'embranchement.

(4) Reprendre le circuit & droite,

dépasser les ruines du Chateau
de Koepfel et parvenir & un
croisement.

(5) Bifurquer & droite en gardant
le balisage Chevalet Bleu. Ignorer
un chemin & gauche puis tourner a
droite sur le prochain et avancer
de quelques métres.

(6) Monter le chemin balisé Croix
Rouge & gauche. Aprés le passage
entre deux pans rocheux, tourner &
droite sur la plateforme rocheuse
du Chateau du Hagelschloss :
beau point de vue.

(7) Prendre sur la gauche le
sentier balisé Chevalet Jaune,
direction Porte Nord. Garder la
gauche aux deux intersections
rencontrées et déboucher sur un
chemin transversal.

(8) Traverser ce chemin et prendre
en face le Sentier des Merveilles,
qui va passer en contre-bas
d'impressionnants blocs rocheux
dont les Rochers des Géants.
Bifurquer & gauche dans le sentier
balisé Chevalet Bleu et atteindre
une patte-d'oie.

Point haut: 702 m  Pointbas: 308 m Difficulté : Moyenne 0 ~5h00

(9) Tourner & droite dans le sentier
balisé Triangle Jaune, direction
Sentier des Pélerins. Effectuer un
virage serré & droite, ignorer un
chemin & gauche et déboucher
sur ce sentier.

(10) Obliquer a droite.

(11) Prendre le sentier sur la
gauche, retrouver le balisage
Triangle Jaune et le suivre en
direction de la Fontaine Lucie.

(12) Descendre le sentier & gauche
vers la fontaine. Traverser le
chemin forestier et descendre
le sentier en face direction le
Carrefour des Chasseurs.

(13) Monter le chemin & droite
jusqu'aupoint de vue sur les
carriéres de Saint-Nabor, revenir
en arriére et descendre droit
devant le chemin balisé Disque
Jaune. Atteindre un croisement.

(14) Monter sur la droite le chemin
en direction de Saint-Gorgon.
Attention : le propriétaire interdit
de prendre le chemin balisé, ce
qui contraint a suivre le chemin
paralléle pour rejoindre le

TR
RANDO

_nAt=—

+ RUMOIS %

%’%\ﬂ\kﬁ

balisage Disque Jaune plus loin

en prenant a droite dans le virage
en épingle.

(15) Au croisement, prendre en
face le chemin balisé Croix Jaune
vers Ottrott. Serrer a droite a la
patte-d'oie, traverser un chemin
forestier et descendre le sentier
en face.

(16) Prendre & gauche sur le sentier
balisé Anneau Jaune. Traverser la
route, monter l'escalier et longer
la propriété.

(17) Tourner & gauche dans la
Rue des Chateaux et emprunter
le sentier qui surplombe la route
& gauche.

Au croisement, continuer tout droit

jusqu'au parking (D/A).

Rando proposée par : Visorando.com

m é‘% Ne me jetez pas n'importe o0, pensez & me recycler
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EGUMES DE JUN

« Artichaut - Epinard
- Asperges -« Fenouil
+ Concombre - Haricot v

- Courgette - Navet

+ Chourave - Oignon
+ Cresson + Poivron
NECTARINE
NN

La nectarine est trés riche du point de vue nutritif. Pour profiter de tous ses
bienfaits, le mieux est de la manger avec la peau. Tout d'abord, elle est

source de fibres et de vitamin

est donc bon pour stimuler le transit intestinal et le systéme immunitaire. En

particulier, elles aident & lutter

Voila un bon argument pour convaincre votre
manager de proposer des nectarines dans
les corbeilles de fruits | De plus, la nectarine

@ o
- b est riche en antioxydants. Elle contribue donc
@s
S

permet de diminuer les risques de maladies
cardio-vasculaires.
Source : lesplaisirsfruites.com/ Photo : www.freepik.com f

FRUITS DE JUIN
- Abricot - Mire
- Cassis - Myrtille
ert - Cerise + Nectarine
- Citron - Pasteque
- Fraise - Pache (début
+ Framboise de saison)
- Groseille * Prune
+ Melon + Rhubarbe

e C. Consommer des nectarines francaises

contre la fatigue et I'apparition de rhumes.

lutter contre les effets du vieillissement et

3 Grendelbruch
4 Russ

5 Lutzelhouse

6 Wildersbach

7 Urmatt

10 Dinsheim
11Westhoffen
12 Urmatt

13 Niederhaslac
14 Urmatt

THOM'S

BRASSERIE

B

_-_'.

l"l
oy ] "l l'|’

- :I‘"!‘!ru ]

[
Viandes gr|||eeS

rivatisez le :

s
Planchette
charcuterie et fromages Planchas & raclettes

’ 10 Personnes max.
Tartes flambees

ouvert
Pizzas toute l'année

du jeudi au dimanche
—_ - midi et soir en continu

15 Col du Donon - 67130 Grandfontaine

:0622913282

[ mbe’e
Bhune

La Flambeée Bune,

vous invite a le retrouver durant
le mois de Juin dans votre village

de 17h30 a 20h00.

18 Russ
19 Lutzelhouse
20 Wildersbach
24 Dinsheim
25 Westhoffen
26 Urmatt
27 Niederhaslach
28 Urmatt

h

17 Grendelbruch

Facebook : La Flambee Bruno

Web :
Email : laflambeebruno@gmail.com
Tel: 06.70.79.44.61

laflambeebruno.fr

Cela fait maintenant 31 ans que Bruno
Reeb, alias La Flambée Bruno, sillonne
les petits villages de la Vallée de la Bruche
pour satisfaire les palais les plus exigeants
avec ses traditionnelles tartes flambées
artisanales et pizzas cuites au feu de bois.

Bruno ne travaille que avec des produits
frais venant de petits producteurs locaux.
Le fait maison se fait tous les jours, gage
de fraicheur des produits et la cuisson est
au feu de bois.

Il propose également des prestations pour
tout type d’événement, privé, associatif,
professionnel etc avec tarifs associatifs et
formules a volonté pour les particuliers.

La confection de fonds de tartes maison,
vente de kits complets et tout est également
disponible au détail.

La confection de fours 1, 2, 4, 6, 8, 10 tartes |d
ainsi que la location. Fours sur chassis ou
sur remorques. Location également d’une
remorque réfrigérée pour tout type d’événement.

Formules a volonté pour vos fétes et soirées privées
Possibilité de vous fournir un four et un kit de confection
complet pour tartes flambées et pizzas afin de les réaliser
vous-méme !

Fonds de tartes flambées ou de pizzas sur commande
LOCATION ET VENTE DE FOUR

Formules spéciales pour les fétes d’associations

Du vendredi 13 au samedi 28 juin 2025 .,

ﬁ{“ﬁ' AGRICULTURE

Wxﬁﬁfﬁi BIOLOGIQUE
erre
sSens

i i |
L-L‘ Don sens de 12 nature

dVec Vaus

? Q—aveurg-al elo

fraicheurs gourmandes w

Retrouvez une grande variété
de fruits et légumes d'été

L'incontournable !

5 o Pate fine et croustillante

_soigneusement a la main

Ce d ofi
Z%%;edeo Ive 999€

ELIKI

Pizza 4 gaigong
végé\‘ariem
400 G
CARTE NATURE

PRIX AU LITRE : 13,32€

o Véritable produit de terroir

o Douceur et la finesse des aromes

Feta Greeque
Aop

HELENE
3460

MAATES

Tomateg géchées

moelleuges
100 G
A eg— géchéeg et feta 2 89€
=aad Mélangez 200g de farine, 1/2 sachet de - | R
2 6 5 € poudre 3 lever, 3 eufs battus, 15cl de Lait | PR IO Teee
Bt 5cl dhuile dolive, Salez, poivrez _ S —

Incorporez 3 hranches de thym effeuillées, o Goit raffiné, fondante
§ PRIXAUKILO: 2650€ 30g de fromage ripé et 150g de tomates

: séchées émincées puis délicatement douce et savoureuse.
100g de feta coupée en petits cubes.

Versez la pate dans un moule a cake.

Cuire a 180°C pendant 45 minutes.


https://www.facebook.com/lamaisonvitaledorlisheim/?locale=fr_FR
https://laflambeebruno.fr/
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QR ) Du vendredi 13 au samedi 28 juin 2025 -

arefla o Mozzarella italienne au lait de bufflonne. o Incontournable de la charcuterie italienne a la
: o Produite en Campanie et bénéficie dune AOP. ; texture finement hachée, l'aréme légerement épicé. emcuToae
te, parfumée et délicate. o Saucisses : o Affine pendant 70 jours, au gout delicat, sublime :

par une pointe de sel, poivre, vin et une touche d’ail. BIOLOGIQUE

100 % végétales
et riches en protéines
o En hot dog,

] . . au barbecue ¢ . L,

i . P‘S‘ ’ o, : . ; : Sans gluten, sans derives du :
i e ='W avec de lapurée e - Sauclg-son il .
=y #036'3' c""eke& z 69€ i | uensalade.. | SR Vi { lait, sans nitrites ou nitrates. i

. o . )
FAMILY = .. [ —- o da 2 706
PRIX AU KILO : 21,52€ . b = i PRIMAVERA “***==****

""" 396¢ Biidug

Ach o gaveur vanille
il 4X125 G
T R 3 35€ 30 TANTE HELENE M

PRIX AU KILO : 25,36€ = L | P = ==

PRIX AU KILO : 47,86€ A M. E 2 19€
b N

It *
it & i nie

Les 2 grands classiques des tartinabl Tortilag: chili N |
= e Les 2 grands classiques des tartinables, : 1 1256
»: idéal pour l'apéro ou en cuisine. -’afeMde holre ' PRIMEAL

i 90
e ess s S —— £ NATURAVENR _226€

PER INTER

Chips traditionnelles
et

PRIX AU KILO : 4,38€

Cre‘n\eux Saveur gourmande, texture ferme'et

' 4TE Ml a 2. nat fondante gréce aux ferments du Bifid
i . ure ondante grace aux ferments du Bifidus.
?ﬂMde Verte 1 8 5 € nal toutes 130 Gb.'& certifie
_____ . S = » pour | LA BERGERIE Biopartenaire
NATURAVENIR 99€ ; £F < 5 . vos salades dete! ; bioit équitable
I _all 2 PRIX AU KILO : 14,80€ " . - :
PRIX Al 5 o ,
2 5 9€ M . En snack, a lapéritif nature . 2 69€
“ee......i outrempées dans des sauces. ‘ 2 ; .
=L o leasellE L e | luce . o AU KL 20606
g . o
A o PRIX AU KILO : 5,00€ : Fromage crémeux au
. a cuisiner, a tartiner ou a dipper lors de lapermf !
Unerecette et naturelle.

Riz a(ebgan\argue - Sauce tomate

ricotta
350 G

BIO ORGANICA Komb«cha

Pur jus léger.et

Gollt épicé et puissant du gingembre 3’”‘8‘3"‘5“ EE J“s' coektai?
qui saura tonifier votre journée... :(klghFjIEA omnge caro‘rfe
59 I L eifroh.
fair  Jometer B5463€ o prrs 75 CL
for life ‘ VITAMONT
Grains fins et tendres 59€ " Q '
A'base de | |
: o PRIX AU LITRE : 4,59€ ' :
et fromage Recette simple et delicieuse :
Issue de a picorer ou a cuisiner. PRIX AU LITRE - 5,196

¢ - 0Cives vertes ¥
‘ dénoyautéeg Biére blonde

340 G 4 75 CL

Produit de maniere

Boa@ur 08- dans le respect des traditions et . PHILIA i BRASSERIE 3 Sl . )

5006 de la qualité japonaises. Tamari _298€ MOULIN D'ASCQ o (oclctai@

MARKAL g 0 e{. - = e{_ .
Fermenté dans des es% Sa my

L€

189€ Aﬁﬁu

vieux de plus de 100 ans, : | i:)Mti\L
pour une saveur authentique

par rapport 9H€
aux autres sauces soja. i
Ne contient - : 7 99€

PRIX AU LITRE : 15,98€ fine mousse onctueuse,

| : : ity
. = Buliifeuis TETRA TLITRE
2 2 5 € e s VITAMONT

o
- .-
L i

PRIX AU LITRE : 6,12€ % |

5 .
” g

= [

- 1

PRIX AU KILO : 6,62€

PRIX AU KILO : 3,78€ -
Bouteille reemployable

PRIX AU LITRE : 3,59€

Blé concassé et précuit a = couleur dorée, amertume discrete, longueur en bouche. v : —
selon le méme des qualités =25% de sel La rondeur, le fruité et le éger goiit de céréales de cette biere ‘ e Cet éte, plongez
nutritionnelles et gustatives de la céréale depuis 1936. ont créé . o dans [

12
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Pendant la quinzaine,
% retrouvez nos offres spéciales

" Fruitg et Gegumeg

L

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Mjooing douche 2enl
Peaux gengibleg
g [earfum

1LITRE
LABEL TRIBU

824€

659€

PRIX AU LITRE : 6,59€

de'la téte aux pieds !

Béodorant

o 50 ML
‘1" LABEL TRIBU

’.
de votre magasin! =

wde

&

R"l' erre

canc
VAIGIID

Le bon sens de la nature
OV WOLIS

(L)

[——]
+rane G2 [

Peaux gengibles
Ro?? On rechargeab@e

PRIX AU LITRE : 83,80€

28 juin 2025

&rlde vaiggefle

a dégraiggant

eitron n\enfhe
1LITRE
ETAMINE DU LYS

Eco-certifié
Ultra dégraissant grace
ason
, garantissant
une vaisselle impeccable
sans effort.

le déodorant 48h pour peaux sensibles !

, pour une solution durable.

€%§aveur ¢iete

fraicheurs gourmqndesi ?

31 rue de la Division Leclerc
67120 DORLISHEIM

03 90 41 4100

contact@terreetsens.eu

Lundi de 14h a 19h

Du mardi au jeudi de 9h & 12h30 et de 14h & 19h
Vendredi de 9h & 19h

Samedi de 9h & 18h

ﬂ terre et sens dorlisheim

Prix moyens constatés a I'année.

PRIX TTC. Ne pas jeter sur la voie publique - Photos non contractuelles - Suggestions de présentation - Prix barrés

Dans la limite des stocks disponibles - Prix nets non cumulables avec les autres remises en cours et avantages fidélité. Sous réserve d'erreurs typographique:

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération. TERRE ET SENS - Siret 29317705600025 - RCS Saverne

WALTER

STORES & VOLETS

Walter Stores & Volets s’impose aujourd’hui comme
un acteur majeur dans les domaines de la protection
solaire et de la fermeture du batiment.

Basée en Alsace, l'entreprise emploie plus de 500
collaborateurs sur un site de production de plus de 30
000 m2. Elle rayonne a I'échelle nationale grace a ses
13 agences commerciales réparties sur tout le territoire,
notamment & Altorf et Epinal.

Entreprise familiale a I'écoute des besoins de ses
clients, Walter Stores & Volets anticipe les évolutions
du marché en proposant des produits innovants et
performants : stores extérieurs, pergolas bioclimatiques,
brise-soleil orientables (BSO), volets roulants, portes
de garage, stores intérieurs... Tous les produits sont
congus et fabriqués en France, dans l'usine de Kilstett,
garantissant une qualité irréprochable.

Voir annonce en
derniére page
de couverture

Ded productd dedicd a la
plotection dolacke et ace
confort de vothe halbitat

Grace a une fabrication sur-mesure, a I'utilisation de
matériaux haut de gamme, a des délais de livraison
courts et a lintervention de techniciens poseurs
intégrés, Walter Stores & Volets offre a sa clientéle un
confort optimal et un service de haute qualité.

Points de vente

Walter Stores & Volets Altorf : Zone d’activités
ACTIVEUM - 4 rue Jacqueline Auriol — 67120 Altorf
Walter Stores & Volets Epinal : 12 rue de la Bazaine —
88000 Epinal

Parmi les nouveautés 2025

Pergola OPEN R3 XXL : Double rétractation et gestion
des lames par zones (brevet déposé)

NEO ZIP — La pergola toile remise au godt du jour pour
une efficacité en toute simplicité !

JAZZ N
" BRUCHE

FESTIVAL 2025

212 e

JUILLET | BRUCHE

10 JUILLET
EMMET COHEN 4TET
FEAT. PATRICK BARTLEY

ILLET
HE BURGER
ORY OTTTRID

- N 12 JUILLET
/ THE CHICAGO BLUES

ﬁ SUMMER TOUR

12 CONCERTS DANS 6 VILLAGES

DJIBEN" TANGERINE MIST VENTO THE HOT GUYS STOMPERS

MMEDOUG MUDDY GURDY CLAIRE BESSON

wllen pia
mche Iy

a Grandlist |5

AUREL KING
INFOS ET BILLETTERIE : WWW.JAZZNBRUCHE.FR

sacen

DMA =

m é} Ne me jetez pas n'importe o0, pensez & me recycler
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Amoins d'une heure en TER de laVallée de la
Bruche, 'Eurométropole de Strasbourg offre
de nombreuses possibilités de découverte
sans voiture, en combinant train et vélo.
Dés la sortie de la gare, les aménagements
facilitent les déplacements & deux-roues a
travers les 33 communes de la métropole,
grdce au premier réseau cyclable de France.

L'Eurométropole investit pour améliorer et
structurer ses infrastructures cyclables, en
y consacrant prés de 100 millions d'euros
sur six ans. Plus de 100 opérations sont
prévues d'ici 2026, comme les Vélostras,
un réseau d'itinéraires continus et sécurisés,
le «<Ring» autour de la Grande-lle, et de
multiples liaisons du nord au sud du territoire.
Ce réseau réaménagé et densifié facilite
les circulations douces sur 'ensemble du
territoire eurométropolitain.

Ce lien entre train et vélo s'inscrit également
dans une démarche de coopération entre
I'Eurométropole et la Vallée de la Bruche,
& travers un contrat de réciprocité. Ce
partenariat vise & rapprocher les deux
collectivités autour d'objectifs communs,
notamment la promotion réciproque des
territoires. Strasbourg et la Vallée de la
Bruche invitent ainsi leurs habitants respectifs
& redécouvrir les atouts voisins, dans un
esprit de proximité.

Pour Pia Imbs, Présidente de I'Eurométropole,
« le train et le vélo sont les piliers de cette
mobilité douce que nous développons
activement, en lien étroit avec la Vallée de
la Bruche. Gréce au contrat de réciprocité,
nous construisons ensemble une destination
connectée par les mobilités douces,
au service d'un tourisme de proximité,
responsable et vivant ».

Dans cette dynamique plus globale en
faveur des mobilités actives, 'Eurométropole

bruche.fr

-
(el ol dses halre aibee

Office de tounsme

poursuit ses efforts pour mieux articuler
déplacements en train et a vélo, pour
les trajets du quotidien ou les loisirs. A
Hangenbieten, une piste cyclable de 1,8 km
reliera prochainement le village & la gare
d’Entzheim. A Achenheim, une passerelle
offrira un nouvel accés au canal de la Bruche,
apprécié des promeneurs et cyclistes.

Les visiteurs venant de laVallée de la Bruche
peuvent profiter d'une offre de services
compléte pour circuler facilement & vélo,
grdace au service de location de vélos Vélhop,
disponible en libre-service ou en agence
(plus d'informations sur velhop.strasbourg.
eu/touriste/).

En circulant & vélo, les visiteurs peuvent
découvrir Strasbourg sous un autre angle :
les quartiers historiques comme la Petite

France, les berges de ['lll, les parcs urbains,
mais aussi les communes alentour, qui
regorgent de pépites souvent méconnues,
parfois insolites, qui ne demandent qu'a
étre découvertes, ainsi que les foréts
périurbaines ou encore les bords du Rhin.
Pour approfondir la visite et préparer son
itinéraire, le site de I'Office de tourisme
recense de nombreuses idées de parcours
et d'activités dans toute I'Eurométropole :
visitstrasbourg.fr/decouvrir-strasbourg/
strasbourg-et-alentours/eurometropole/.

Allier train et vélo, c'est ainsila promesse d'un
tourisme de proximité accessible, pratique
et plaisant : une facon simple de découvrir
ou redécouvrir un territoire aux multiples
facettes.

Texte : Office du Tourisme de la Vallée de la Bruche - Photos : Philippe Stirnweiss pour Strasbourg Eurométropole

REVENDIQUEZ LA QUALITE
EXIGEZ LA PERFORMANCE
OSEZ LA DIFFERENCE

Un accompagnement personnalisé et
une pose effectuée par nos

propres équipes pour vous garantir
sécurité, design, confort, service.

Nos produits sont éligibles a

/h\ MaPrimeRénov’

Mieux chez moi, mieux pour la planéte

ROTHAU (67)

VILLE (67)

SELESTAT (67)

PORTES D'ENTREE | PORTAILS
CLOTURES | GARDE-CORPS
AUTOMATISMES | FENETRES
CCLUEEECRICON  PERGOLAS | PORTES DE GARAGE
VOLETS ROULANTS & BATTANTS

COLMAR (68)
WIHR-AU-VAL (68)

stratosene.fr

039057 85 36

fermetures-berger.fr

i

Ca bouge
PRES DE CHEZ VOUS

CONFERENCE A BOURG BRUCHE ‘

Organisée par le GRABE (Groupe de Recherche Archéologique
Bruche et Environs) : Femmes vosgiennes dans la Grande
Guerre. De part d’autre de la ligne de front :

Mary-Gabrielle, Irma, Bernadette, Clémence, Henriette ou Marie,
& des ages et sous des statuts sociaux différents, ont toutes les six le
point  commun d'avoirvécu la Grande Guerre et d'avoir transmis
cette « expérience » aux contemporains que nous sommes. De part
etd'autre de la ligne d'un front spécifique, entre 1914 et 1918, parfois
sous le feu, elles nous montrent le quotidien, fait de violence et de
contraintes, voire de surréalisme, d'une femme en Déodatie, seule
région des Vosges entiérement coupée en deux par la guerre. Six
femmes représentatives d'un Premier Conflit mondial qui n'est plus
appréhendé par le seul prisme des poilus et de ['Histoire-bataille.

Conférence de Yann Prouillet Samedi 14 juin 2025 & 20 h au
\Foyer Rural, 25 le Bourg, 67420 Bourg-Bruche. Entrée libre. /

i SEf
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Pour les 1530 ans de

' Harmonie Fanfare de ROTHAU
orl Vier;
. ﬂ'"“-- re p _!. B
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LiETy — T
praces ™ s LR
QL = reps L
17hE0 & ouvemuns det pomes
1845 ; cersiie repas

20h30 : chébaut dus concert

e

1875-2025 : 'HARMONIE-FANFARE DE ROTHAU
FETE SES 150 ANS !

Du 20 au 22 juin 2025 & la salle polyvalente de La Broque
(soirée Rock le vendredi soir avec L'ami graine, Why Not et
Back Slash, concert de Viera Blech samedi soir, grand festival
de musique le dimanche avec les harmonies de la Vallée de la
Bruche). Infos sur les réseaux sociaux de la Fanfare de Rothau.

VIDE GRENIER A RANRUPT

Le Dimanche 22 juin de 7h & 18h auralieu le vide grenier d Ranrrupt,
petite restauration sur place, 7€ les 5m + 2€ supp. par métre,
Contact: 06 70 49 40 44 ou ranruptanim@gmail.com

VIDE GRENIER A BOURG BRUCHE

Vide-greniers - brocante, le dimanche 14 septembre 2025 de

8h & 18h, autour de I'étang & BOURG BRUCHE, organisé par le
comité des fétes de Bourg-Bruche. Emplacements gratuits, sans
réservation, & partir de 5h du matin. Buvette et petite restauration.
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https://www.fermetures-berger.fr/
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Nos articulations sont le moteur
silencieux de nos mouvements
quotidiens. Que ce soit pour
monter un escalier, soulever un
objet ou simplement se déplacer,
elles supportent jour aprés jour
des contraintes parfois intenses.
Avec le temps, cette mécanique
peut s’user, causant raideurs et
douleurs. Mais heureusement, il
existe des solutions naturelles et
efficaces pour les protéger et les
renforcer durablement. Alors,
comment préserver la souplesse
et la vitalité de vos articulations ?
Voici les clés pour retrouver confort
et liberté de mouvement.

Collagéne : un allié essentiel

Le collagéne en poudre représente
un allier de taille pour préserver
la santé de vos articulations. Ce
complément naturel contribue &
la régénération du cartilage, ce
tissu protecteur qui recouvre les
extrémités de nos os et assure la
fluidité des mouvements.

En favorisant la production de
collagéne dans l'organisme, il
aide & maintenir la structure et
la souplesse des articulations,
réduisant ainsi les douleurs liées a
l'usure.

L'importance d’'une alimentation
adaptée

Outre le collagéne, une alimentation
riche en nutriments spécifiques
est également clé pour protéger
et renforcer vos articulations. Les
acides gras oméga-3, présents
dans les poissons gras comme le
saumon ou les sardines, ont des
propriétés anti-inflammatoires
qui peuvent soulager les douleurs
articulaires. Les antioxydants,
comme la vitamine C, favorisent
également la production de
collagéne et aident & prévenir la
dégradation des tissus.

Les aliments riches en calcium
et en vitamine D sont également
incontournables pour maintenir la
solidité des os, essentiels au bon
fonctionnement des articulations.
On retrouve le calcium dans les
produits laitiers, les amandes, ou
encore les légumes verts & feuilles,
tandis que la vitamine D est
principalement synthétisée grace
& I'exposition au soleil.

dil

Activité physique modérée : un atout
pour vos articulations

Une activité physique réguliére et
modérée est indispensable pour
maintenir la santé des articulations.
Des exercices comme la marche,
la natation, ou le vélo renforcent
les muscles qui entourent les
articulations, tout en favorisant la
lubrification naturelle des cartilages.

Cependant, il est essentiel de ne
pas surcharger vos articulations.
Evitez les mouvements brusques
ou répétitifs, ainsi que les exercices
& fortimpact comme le running ou
le saut, qui peuvent accélérer l'usure
des cartilages. Il est recommandé
de privilégier des activités douces,
tout en veillant & effectuer un

échauffement avant toute séance
sportive pour préparer les muscles
et articulations & l'effort.

Hydratation : une clé souvent
négligée

L'hydratation est un élément
souvent négligé dans le maintien
de la santé des articulations, alors
qu’elle joue un rdle essentiel.
Le cartilage, ce tissu souple qui
amortit les chocs entre les os,
est composé en majorité d'eau.
Une hydratation insuffisante peut
entrainer un desséchement du
cartilage, le rendant plus vulnérable
& l'usure et aux frottements, ce qui
augmente les risques de douleurs
et de raideurs articulaires.

Boire entre 1,5 et 2 litres d'eau par
jour permet de préserver I'élasticité
etlarésilience du cartilage, facilitant
ainsi les mouvements et réduisant
les risques de blessures. Ce geste
simple est d'autant plus important
pour les personnes pratiquant
des activités physiques, car l'effort
accentue la déshydratation.

Etirements et mobilité

Source : www.sante-sur-le-net.com/ Photos : Designed by Freepik

Enfin, les étirements réguliers
permettent d'entretenir la souplesse
des articulations et d’améliorer
'amplitude des mouvements.
En pratiquant des exercices
d’étirement, vous limitez les raideurs
articulaires et réduisez les risques
de blessures.

Les disciplines comme le yoga ou
le Pilates, axées sur la mobilité et
le renforcement musculaire doux,
sont particulierement bénéfiques
pour les articulations.

Renforcer ses articulations
passe par l'adoption de bonnes
pratiques alimentaires, physiques
et complémentaires. L'utilisation
de collagéne en poudre,
une alimentation équilibrée,
I'’hydratation et des exercices
modérés sont autant de leviers pour
préserver la souplesse et la santé
de vos articulations au fil des ans.

Prenez soin de vos articulations
dés aujourd’hui, pour une mobilité
optimale a long terme.
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CREATION-IMPRESSION-PUBLICITE

L'imprimerie CIP n'a cessé de se développer et
de renouveler ses services, notamment grace
a l'acquisition de nouveaux matériels pour une
qualité optimale.

DEPUIS

1991

Nous vous proposons aujourd’hui une solution
compléte pour tous vos supports papier, de la
conception graphique jusqu’a l'impression.

PROFESSIONELS ET PARTICULIERS

_ ET ENCORE + POSTER, TAPISSERIE

&\ Date de cléture du prochain numéro (juillet 2025) : mardi 14 juin 2025

NOUVEAU

PRINT tres GRAND

Flyers, dépliants
affiches, enveloppes...

SERVICES

Tirage photo, copie
service...

Brochures, calendriers,
blocs, liasses...

Tampon, plaque mural,
papeterie...

Cartes, étiquettes,
stickers, carnets...

RESPONSABLES D’ASSOCIATIONS :

Afin de réserver un emplacement conséquent & la vie associative et culturelle dans le Journal de la Vallée, nous vous remercions de joindre une participation de 30 € TTC
pour un format maximum de 1/8 de page soit 20x60mm, lorsqu'il s'agit d’'une manifestation payante (réglement a joindre & vos ordres d'insertion).

Les rubriques associatives gratuites sont reservées aux associations qui proposent des manifestations gratuites. Sont insérées gratuitement :
Tous les communiqués concernant les événements dont I'accés ou 'emplacement au public est gratuit, sauf avec buvettes, petite restauration et restauration.

IMMOBILIER - DIAGNOSTIC DE PERFORMANCE ENERGETIQUE (DPE) REGLEMENTATION :

Depuis le ler janvier 2011, et conformément & la loi engagement National pour I'environnement (ENE) du 12 juillet 2010, le classement d’'un bien au regard de sa
performance énergétique doit &tre mentionné dans les annonces relatives & la vente ou la location passées par les professionnels ou particuliers.

ORDRE D’INSERTION D’UNE PETITE ANNONCE

Chéque & renvoyer a l'ordre de : Imprimerie CIP - 112 Rue du Général de Gaulle - 67130 LA BROQUE
Pour une parution dans le prochain numéro, a nous faire parvenir avant le 20 du mois.
Les annonces parvenues aprés cette date seront diffusées dans le numéro suivant (réservé aux particuliers)

TALON POUR 1
PETITE ANNONCE

9€

forfait 4 lignes

15€

pour I'immobilier
forfait 4 lignes

pour la prochaine + 1,50€ la |igne supplémentaire
parution

Toute grille anonyme,
illisible ou incompléte sera
refusée
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Les bienfaits du tennis pour le corps et I'esprit ?
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Le tennis est un sport de raquette qui se joue
soit en simple (un joueur contre un autre), soit
en double (deux joueurs contre deux autres) sur
un terrain rectangulaire divisé en son centre
par un filet. Comme le précise la Fédération
Francaise de Tennis, il n’est autre qu’une
adaptation anglaise du célébre jeu de Paume.
«Le tennis moderne et I'ére open ont débuté en
1968. Mais c’est au début des années 1980 que
ce sport a connu son essor», indique-t-elle. Et
de préciser : «aujourd’hui, le tennis compte plus
d’un million de licenciés en France et quatre
millions de pratiquants» (source 1).

Concrétement, les joueurs utilisent une
raquette pour frapper une balle en caoutchouc
recouverte de feutre jaune par-dessus un filet
de 80 cm de haut. Leur objectif ? Faire rebondir
la balle dans le terrain adverse de sorte a ce
que leur adversaire ait du mal & la renvoyer ou
fasse une faute. Sur terre battue, sur gazon, sur
mogquette ou sur terrain synthétique...

b

A quel age les enfants peuvent commencer
le tennis ?

Les enfants peuvent commencer & jouer au
tennis dés I'age de 3 ans, bien que cela puisse
varier d’'un enfant & l'autre en fonction de
leur développement et de leur coordination.
La Fédération prévoit des cours de niveau
spécialement adaptés aux 3- 4 ans et aux 5-6
ans qui permettent aux enfants de développer
leurs compétences psychomotrices et de se
familiariser avec le tennis dans un cadre adapté,
ludique et sécurisant, avec un matériel évolutif.

Grossesse : est-ce un sport adapté aux femmes
enceintes ?

La mobilité des femmes enceintes peut étre
temporairement réduite, mais rien ne les
empéche de continuer & jouer pendant
leur grossesse, a condition de prendre des
précautions et de suivre les conseils du
professionnel de santé qui les suit. «Le maitre-
mot, c'est 'adaptation : l'intensité devra restée
modérée. On leur conseille généralement de
ralentir le rythme et de préférer une activité plus
douce comme la marche ou la natation a la fin
du deuxiéme semestre», indique la Dre Gires.

Les personnes Ggées peuvent-elles se mettre
& jouer au tennis ?

Il 'y a pas de limite d'é@ge pour se mettre au
tennis & partir du moment ou la pratique est
adaptée, sécurisée et progressive. De nombreux
clubs proposent ainsi des programmes de
Tennis Santé spécifiquement congus pour les

seniors en utilisant des terrains plus petits, des
raquettes plus petites et plus légéres, des balles
plus grosses et plus lentes, etc. «Cela permet
de ralentir le jeu, de limiter les déplacements
et de rendre la pratique trés ludique. Sécurité,
plaisir, réussite et convivialité sont la régle !»,
explique la médecin.

Quels sont les bienfaits du tennis pour notre
santé physique ?

Vous I'aurez deviné, le tennis offre une multitude
de bénéfices pour notre santé. Selon une étude
anglo-saxonne conduite en 2016, il réduit de
56 % le risque de mortalité cardio-vasculaire
et de 47 % le risque de mortalité toutes
causes confondues ! «ll contribue & prévenir
le développement des pathologies chroniques
et permet ainsi d'augmenter I'espérance de
vie en bonne santé», assure la Dre Gires. Dans
le détail :

Il fait travailler le coeur et les poumons. Son
rythme qui alterne des activités d'endurance et
de résistance avec des périodes de récupération
contribue & renforcer la qualité des parois
artérielles et & prévenir notamment le risque
d'accident vasculaire.

Il sollicite de nombreux groupes musculaires,
notamment les muscles des jambes, des bras,
du dos et du tronc, ce qui peut aider & tonifier
et & renforcer ces muscles.

Il renforce notre capacité respiratoire : nos
muscles respiratoires doivent se développer
pour nous éviter d'étre & bout de souffle et tenir
la cadence durant les matchs.

II' stimule particulierement nos fonctions
cognitives en faisant travailler notre mémoire,
notre concentration, notre réactivité et notre
coordination. «De plus, le

suivi de la trajectoire des balles stimule la
fabrication des neurones (neurogenése)», note
la médecin.

Sans oublier qu'il favorise la proprioception et
nous aide & maintenir un meilleur équilibre et
une meilleure posture au quotidien.

Comme de nombreux sports, il implique des
impacts et des charges sur les os, ce qui permet
de renforcer la densité osseuse et de prévenir
l'ostéoporose.

Les mouvements de balancement, de rotation

et de déplacement inhérents & la pratique
contribuent & améliorer la mobilité des
articulations.

Ce sport permet aussi de dépenser de I'énergie
et de briler un certain nombre de calories, ce
qui peut favoriser le maintien d'un poids de
santé et prévenir le surpoids.

Le tennis est aussi un formidable outil
thérapeutique. «ll s‘avére trés utile contre
le surpoids et l'obésité, mais s'intégre aussi
dans le parcours de soin de nombreuses
personnes en proie & une pathologie chronique
comme le cancer, le diabéte de type 2, les
pathologies cardiaques, les pathologies
respiratoires, la dépression ou les maladies
neuro-dégénératives (la maladie de Parkinson
et la maladie d’Alzheimer)», assure la Dre
Gires. Et de préciser : «Les séances sécurisées
et progressives sont dispensées par des
éducateurs sportifs diplomés d'état et formés au
Tennis Santé. L'objectif est d'adapter la séance
& chaque personne afin d'obtenir les meilleurs
bénéfices pour la santé.

Avantages : pourquoi le tennis est un bon sport
la santé mentale ?

Comme la plupart des sports, le tennis a
I'avantage de stimuler le corps, mais aussi
l'esprit | Ce sport ludique favorise la libération
d’endorphines, de dopamine et de sérotonine,
des hormones qui aident & réduire le stress
et 'anxiété mais aussi @ améliorer 'humeur.
«Le fait de jouer et d'interagir avec d'autres
personnes dans un objectif de réussite demande
une certaine concentration, ce qui favorise le
lacher prise et permet de mettre de coté les
soucis et les préoccupations quotidiennesy,
confirme la Dre Anne Gires.

Sources : https://www.santemagazine.fr/
Photos : Designed by Freepik
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BATIFERM

FENETRES - VOLETS
PORTES D’ENTREE
PORTES DE GARAGE

89 rue de LEglise Tél : 06.28.53.41.93

c.batiferm@gmail.com

67130 SCHIRMECK
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Rempl. Velux
Volet roulant velux
Aménagement Comble
Carport-Pergola bois et alu
Bardage bois et composite
0680904032 lerrasse bois et composite
Woriseen arsrcke Vitrage isolant
Paroi de douche
Placard coulissant

Email : sergechatin@gmail.com
\_ Site web : www.scdeco.fr
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VOTRE SYSTEME D’ALARME

A PARTIR DE

« Offre adaptable en fonction de vos besoins

Abonnement avec une durée
initicle dle 48 mois

Prix TTC pour les particuliers
Offre personnalisable

Acces adistance

Maintenance du systéme tout

au long du contrat

GESTION VIA L’APPLICATION :
* Un centre de contréle
* Un historique
* Unacces au dispositif en temps réel
* Combinable avec la vidéosurveillance

QUALITE ET FIABILTE

Systéemed‘alarme
Adaptable

Evolutif ﬁ;;%\
Intégrable

Accessible & distance
Efficace et fiable

Personnalisé
Service client

Installation de votre alarme avec module 3G ou plus et boitier de
commande
Définition de vos consignes de télésurveillance

Mise en fonctionnement de votre service de télésurveillance
Application smartphone (selon le matériel fourni)

Franck Munch 06 75 61 95 93
(i > Joél Herrmann 07 70 56 64 11
Coralie Rigault 039210 10 63

Loic Herrmann 06 46 04 01 95

@ contact@alsa-protect.fr

3 rue Daniel Gruber, Ittenheim

Fointure %Zrlbpe Hollin ger
06 86 58 66 69 - DEVIS GRATUIT

Pointure intérieure - extérieure

Revétement sols et murs

b Tro/ec/z’on el Enduits O/écora/%?

32, Rue des Oies - 67 130 BAREMBACH
10, Rue du Vieux Moulin - 88210 LA PETITE RAON
Mail : peinturehollinger@orange.fr

SERVICE ..
NETTOYAGE f,
LAVAGE TOUTES SURFACES VlTREES 4

VITRES VERANDAS VITRINES
VOITURE EXT. / INT.

O 06 63616492

¥ r v

® 44 Rue des Déportés
67570 ROTHAU
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1. Activité / Sudoku

Compléte ce sudoku sur le theme de I'été

=

T

Source : https://aimoupas.wordpress.com/

2. Activité / Mots fléchés

Compléte les mots fléchés sur le théme des vacances qui arrive

Source : https://www.invitation-anniversaire.net

3. Activité /Coloriage
Amuse toi & colorier ce dessin sur la Féte de la musique

COLDRIAGE. INFY

Source : https://coloriage.info/

4. Activité /Jeux des différences

Retrouve 8 différences entre les deux images

Source : https://tipirate.net/

Le Journal de la Vallée soutient ’'emploi ,.;_, France
en partenariat avec :

INDUSTRIE

192MSWDADJOINT AU
RESPONSABLE QUALITE SECURITE
ENVIRONNEMENT -QSE- EN
INDUSTRIE (H/F) CDD 2 4
Mois 35h par semaine
DINSHEIM SURBRUCHE (67) E n
contrat d'apprentissage - Débutant
accepté

192DPRV TOLIER
SOUDEUR (H/F) Intérim 1 O
Mois 39h par semaine
DUTTLENHEIM (67) «Expérience :

2 ans

METALLIER

192FWCS MONTEUR-ECHAFAUDEUR
(H/F) CDI - 3%h par semaine

NIEDERHASLACH (67) - Débutant
accepté - Permis: B - Véhicule
léger Exigé -C - Poids lourd Souhaité

19IRSGY OPERATEUR / OPERATRICE
SUR MACHINE AUTOMATIQUE DE
PRODUCTION DU T (H/F) - Intérim
3Mois 35h par semaine
WISCHES (67)- Expérience : 3 mois

RESTAURATION/HOTELLERIE

189LVCP PATISSIER ~ POLYVALENT
(H/F) CDI - DORLISHEIM (67)
«Débutant accepté - Formation :
CAP, BEP et équivalents patisserie
Exigé

189QCFW BOUCHER (H/F) CDI
-ERGERSHEIM (67) Débutant
accepté - Formation : CAP Boucher

189FJKL OPERATEUR  AFFINAGE
FROMAGERIE (H/F) CDI - ROSHEIM
(67) Débutant accepté

D’ETABLISSEMENT EN HOTELLERIE-
RESTAURATION (H/F) - CDI - 3%h
par semaine SAALES  (67)
- Expérience : 2 ans / Formation :
Bact2 ou équivalents Exigé -
Langues : Anglais Bon Exigé
Permis :

BATIMENT

191HDLK CONDUCTEUR EN
ENVELOPPE METALLIQUE DU
BATIMENT (H/F) - CDI - 35h par
semaine ALTORF (67)

Expérience : 2 ans - Formation :
Bac+2 ou équivalents batiment Exigé
- Permis: B -Véhicule léger Souhaité

I9IXWJM D | R ECTE UR

I9IYCHX ELECTRICIEN
INSTALLATEUR (H/F) Intérim 6
Mois 35h par semaine
DORLISHEIM (67)  «Expérience :

6 mois - Formation: CAP électricien,
Bac pro métier de I'électricité»

LOGISTIQUE/MECANIQUE

19IMFRX AGENT DE
CONDITIONNEMENT (H/F) - Intérim
6Mois 35h par semaine

Pour postuler, vous pouvez transmettre votre CV par mail & :

N entreprise.als0022@francetravail.net

ALTORF (67) - Expérience : | mois

191ZGYV M ECANICIEN
AUTOMOBILE (H/F) CDI

35h par semaine DACHSTEIN
(67) «Expérience : 3ans
- Formation : CAP, BEP et
équivalents Mécanique automobile
Exigé - Permis : B - Véhicule
léger Exigé»

192LBFC  MAGASINIER CARISTE
POLYVALENT (H/F) Intérim 1 8
Mois 35h par semaine
DACHSTEIN (67) «Expérience :

2 ans avec CACES 6»

191IRYWK MAGASINIER  VENDEUR
(H/F) CDI 35h
par semaine MOLSHEIM
(67) «Expérience : 1 8

mois - Formation:  CACES 3»

191ZRPC ALTERNANT CHARGE DE
COMMUNICATION (F/H) CDD
12Mois 35h par semaine
BAREMBACH (67) «Débutant
accepté - Formation :

Bact3, Bact4 ou équivalents
Commerce Exigé ou marketing»

DISPKW A S S | S TANT
ADMINISTRATION  DES  VENTES/
ACHATS ADV (H/F) CDI

35h par semaine  MOLSHEIM (67)
Débutant accepté

19IWMHJ VENDEUR MATERIELS
ESPACES VERTS (H/F)

CDI 3% par
semaine MOLSHEIM (67)
«Débutant  accepté -  Permis
: BE - Véhicule léger +
remorque (PTAC > 4,25 T) Souhaité
B - Véhicule léger Souhaité»

191TCPV  MAGASINIER /
PREPARATEUR DE  COMMANDE
(H/F) CDI 35h
par semaine MOLSHEIM (67)
Débutant accepté - CACES non
obligatoire

191PJZD VENDEUR EN
BOULANGERIE-PATISSERIE (H/F)
CDI 35h par

semaine NIEDERHASLACH (67)
«Débutant accepté - Formation :
CAP, BEP et équivalents Souhaité»

19IWLYH MECANICIEN
VERTS (H/F) CDI
3%h par semaine  MOLSHEIM (67)
«Expérience : Ian - Permis :
BE - Véhicule léger + remorque (PTAC
>4,25T) Souhaité /B - Véhicule léger
Souhaité «

ESPACES

1I91ISNKS M EC AN I CIEN
AUTOMOBILE (H/F) C D |

35h par semaine
ROSHEIM (67) - Expérience: 2
ans - Formation : CAP, BEP et
équivalents Mécanique automobile
Exigé

192MRLR TECHNICIEN LOGISTIQUE
(F/H) Intérim 18 Mois 3 5h
par semaine ROSHEIM (67)
Débutant accepté - Aptitude au port
de charges

SANTE

192PRQN ASSISTANT DENTAIRE
(H/F) - CDI - 35h par semaine
ROSHEIM (67) - Expérience :
Débutant accepté - Formation :
Bac+2 ou équivalents Exigé

192PDCF PSYCHOLOGUE (H/F)

CDI - 31h30 par semaine

ROTHAU (67) «Expérience :

6 mois - Formation: Bact5 et plus
ou équivalents Souhaité/ Master 2
en psychologie clinique»

TERTIAIRE

191LMXQ ASSISTANT COMMERCIAL
(H/F) CDI 35h
par semaine ALTORF (67)
«Expérience : 2 ans & 3 ans
sur un poste similaire»

@ ou par voie postale & :

France Travail Molsheim
16 B Rue de Gaston Romazzotti

67120 Molsheim

19IXXLN ASSISTANT COMPTABLE
ET COMMERCIALE (H/F) CDD

14 Mois 35h par semaine
ROSHEIM (67) «Expérience :
4 ans»

192GSTR ASSISTANT DE GESTION
POLYVALENT (H/F) C D |

35h par semaine
ROSHEIM (67) «Expérience :
7 ans - formation BAC+2 en gestion
ou comptabilité»

192LWNB TELECONSEILLER
(H/F) Intérim 18 Mois 35h
par semaine ROSHEIM (67)

«Expérience : I mois»

192NXRT CONSEILLER FUNERAIRE
(H/F) CDI - 35h par semaine
ROSHEIM (67) «Expérience :
Débutantaccepté - Formation:Bacou
équivalent Conseiller funéraire Exigé
Langues: Permis: B - Véhicule
léger Exigé»

192MWVZTRAVAILLEUR
SOCIAL (H/F) C D |
35h par semaine
ROTHAU(67) «Expérience
6 mois - Formation :
Bac+2 ou équivalents Souhaité /

ES,EJE,ASS,ME,CESF,TISF»

192PCSC ANIMATEUR  D’ACCUEIL
(H/F) CDI 35h
par semaine ROTHAU
(67) «Expérience : 6
mois - Formation: Bac ou
équivalent Souhaité»

192GTWJ RESPONSABLE DE

MAGASIN DE DETAIL (H/F)  CDI
35h par semaine

o*" % Travail

SAALES (67) «Expérience :

1 an en qualité de responsable de
magasin - Permis: B - Véhicule
léger Souhaité»

191TQCB OUVRIER PAYSAGISTE
(H/F) CDI 39h
par semaine

BISCHOFFSHEIM (67)

«Débutant accepté - Formation :
CAP, BEP et équivalents Travaux
paysagers Exigé - Permis : B
Véhicule léger Souhaité»

191TQMM CHEF D’EQUIPE
PAYSAGISTE (H/F) C D |

35h par semaine
BISCHOFFSHEIM (67)
«Expérience : 24  mois -
Formation : Bac ou
équivalent Travaux paysagers Exigé
-Permis: EB - Véhicule léger +
remorque Exigé»

192NKZQ BOULANGER (H/F) CDI
40h par semaine  DACHSTEIN
(67) «Expérience : lan -
de 1 & 3 ans - Formation : CAP, BEP et
équivalents Boulangerie Exigé

192MSWD ADJOINT .. AU
RESPONSABLE QUALITE SECURITE
ENVIRONNEMENT -QSE- EN
INDUSTRIE (H/F) CDD 2 4
Mois 35h par semaine
DINSHEIM SURBRUCHE (67) E n
contrat d'apprentissage - Débutant
accepté

191SYVH VENDEUR EN  POINT

CHAUD BOULANGERIE EN
SUPERMARCHE (H/F)CDI

35h par semaine LA BROQUE
(67) «Expérience : 6

mois en vente produits boulangers»

191HKQS AUXILIAIRE PETITE
ENFANCE (H/F) CDI
22h30 par semaine MOLSHEIM (67)
<<Exper|ence lan - Formation
CAP, BEP et équivalents
Petite enfance Exigé OU Bac ou
équivalent Auxiliaire puériculture
Exigé «

19IWLPM CHAUFFEUR-LIVREUR
POIDS LOURD (H/F) CDI

3%9h par semaine MOLSHEIM (67)
«Débutant accepté - Permis: B
Véhicule léger Exigé + C - Poids Iourd
Exigé»

192NKRC EDUCATEUR DE JEUNES
ENFANTS (H/F) CDI

35h par semaine  URMATT (67)
«Expérience : Débutant
accepté - Formation :

Bac+3, Bact4 ou équivalents Exigé/
DE d'éducateur de jeunes enfants»

Pour retrouver chaque jour des

informations utiles, rejoignez-
nous sur Facebook :

www.facebook.com/

FTravail.Molsheim

ler
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Ne me jetez pas n’import



https://www.facebook.com/FTravail.Molsheim
https://www.facebook.com/FTravail.Molsheim

HE CHOISISSEZ
PLUS ENTRE
PUISSANCE ET
ENDURANCE

Venez proﬁter de
nos Nombreuses Promotions
sur les Tondeuses, Bineuses, Tailles-haies,
Tronconneuses de la gamme thermique ou & batterie

10 Rue Sefel - HEILIGENBERG
L 0388500034 s info@td-est.fr

www.tronconneuses-est.fr

ALTORF - 67
ZA Activeum - 4 rue J. Auriol
03 90 41 09 90

COLMAR - 68
18 rue des Métiers
03892082 25

KILSTETT - 67 RIXHEIM - 68
5 rue de l'Industrie 6 rue de Pologne
03 88 20 80 05 03 89 53 21 00

OTTERSWILLER - 67 IMLING - 57
1 parc du commerce ZA CAP Ouest - 8 r. de Nancy
03 88 70 54 55 0387257970

NOUVEAU SHOWROOM EPINAL - 88
12 rue de la Bazaine - 88000 Epinal
03 29 29 30 86

STORES INTERIEURS | STORES EXTERIEURS CARPORTS

o

*'a:-'~ WALTER
= 3y E STORES & VOLETS h

INSTALLATEUR

FABRC?\NT .
'UU/FRAN‘?_‘}E' -C’EST I!E-—JO R ET LAW
P | +|_ -

r '-_r i!" i

PORTES DE GARAGE

FENETRES + PORTES * VOLETS

/\\

AT Ly 4
//PVC & ALUMINIUM\X

FABRICANT
INSTALLATEUR

NOUVELLE
GAMME
de moustiquaires

et stores extérieurs

enroulables i

FABRICATION
67700 MONSWILLER

[ VOTRE CORRESPONDANT :
Alexis MAIRE

SALLE D'EXPOSITION
SAVERNE

7, rue Dreispitz - ZA Marléne
67700 SAVERNE

Tél. 03 88 02 10 20

commercial@lutz-pvc.fr

WWW.LUTZ-PVC.FR

Du 6 juin au 12 juillet 2025

*Voir conditions deg offres'en magasin.

PERGOLAS VOLETS ROULANTS


https://walter-stores.fr/
https://lutz-pvc.fr/
https://www.tronconneuses-est.fr/

