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to ni pour Noél

Artisan Chocolettier

Du lundi au vendredi :
#gh & 12h et 13h30 & 18h30
Les samedis :
8h a 12h et 13nh30 a 18h
1, route des vins - 67120 AVOLSHEIM Les dimanches :
contact@antoni-chocolatier.com 10h & 12h et 14h a 18h
03 88 38 65 41

www.antoni-chocolatier.com

*Récépissé de déclaration n°01/2024, dépodt du dossier le 2/10,/2024, selon les lois en vigueur, aprés dépdt des marchandises a vendre.

JUSQU’AU MERCREDI 5 FEVRIER 2025

LIQUIDATION
TOTALE’

BIJOUTIER - JOAILLIER - HORLOGER| :

FRANC'OR | %1299

*Quantité mise en vente au 1¢ jour de la liquidation

A PRIX LIQUIDES ! ;

.
.
.

C.CIAL CARREFOUR
DORUSHEIM | ™ “owionso

OUVERT DIMANCHES 15 ET 22 DECEMBRE 9H-18H30

DU JEUDI 5 DECEMBRE 2024 AU MERCREDI 5 FEVRIER 2025

Ne me jetez pas n'importe oU, pensez & me recycler


https://www.kovacic.fr/
https://www.bijouteriefrancor.com/
https://www.antoni-chocolatier.com/

@\ PETITES ANNONCES / DECEMBRE 2024
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VENTES

Vends 2 pneus neige 185 65R15
sur jante 4 trous peu servi 180€

L 0633671134

Vends  livres  tout  sujet
10€ le kg sauf collections
+ objets divers sur RDV
L 0673273858

Vends 4 roues neige jantes
alu platin 5 trous Kia Sportage
225/60RI7 TBE Hankook 800€
L 06335516 36

Assoc. GRABE vend ses doublons
de nombreuses revues d’histoire
locale et d’archéologie : I'Essor,
Soc. Histoire Val de Villé, Molsheim,
Philomatique Vosgienne, Mémoire
des Vosges, Saisons d'Alsace,
DBO, Cahiers Alsaciens... et autres.
L 03889775110u 0673812168

motoculteur +
accessoire  250€, Mercedes
220 CDI  Roulante 1200€
automa., C4 Picasso pour piéce
L 062236368l

Vends gros

5

réation
@ mpression

DIVERS

Pour la sauvegarde du
patrimoine, collectionneur achéte
tout objet militaire ancien

casque, uniforme, baillonette,
médaille, sabre, document etc...

L 0687523317
Retraité avec sa  mini-
pelle fait mini-travaux.
L 0622 36 36 81
Achéte  mobylettes = motos
dge et état indifférent,

peugeot,motobecone,
vespa,mbk,solex,flandria

L 0622713535

GARAGE KERRMANN

e

www . kerrmann.com
03 88 66 34 84

Un stock perfnanent de 120 véhicules d'occasions
révisés et garantis

Utilitaires, Citadines, SUV...

véicS TP

Vélo Shap, la passion du vélo; I'enjeu de
la mobilité douce.

Nous vous proposons une sélection de
vélos musculaires ou électriques et de
trottinettes pour tous les besoins et tous
les godts.

26 rue de Sélestat Tél : +33 3 88 04 85 61
www.veloshop-obernai.com

67210 Obernai

JENTE DE SAPINS DE NOFL

AU DETAIL — VENTE DE BRANCHES

A
‘ Taille : de 0.75m

HOCHULI Claude
105 Grand Rue
HERSBACH
Tél. : 06 83 80 33 21

..........................

i HOCHULI Thierry

i 17 Route des Charasses
i COLROY-LA-ROCHE

i Tél.: 0670370745

..........................

D
D

Variété : NORDMANN
é?;'éﬂge/v\fgsege‘i)e la Possibilité de venir

le choisir et de le

couper sur place
a Colroy-la-Roche

a environ é6m
Desherbé manuellement
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ratuitement dans les communes suivantes :

Schirmeck - La Broque - Barembach - Bellefosse - Waldersbach - Fouday -
atzwiller - Hautte Goutte - Wisches - Lutzelhouse - Grandfontaine - Albet - Hersbach - Belmont - Blancherupt - Wildersbach -

Neuviller la Roche - Wackenbach - Fréconrupt - Schwartzbach - Muhlbach sur Bruche - Russ - Rothau - La Claquette - Saales - Bourg Bruche -
Colroy la Roche - Plaine - Ranrupt - St Blaise - Saulxures - Urmatt - Niederhaslach - Oberhaslach - Heiligenberg - Still - Dinsheim - Grendelbruch -
Gresswiller - Mollkirch - Dorlisheim - Mutzig - Molsheim - Rosheim - Rosenwiller - Boersch - Ottrott - Obernai - Bischoffsheim

& Date de cléture du prochain numéro (janvier 2025) : mardi 17 décembre 2024



https://kerrmann.com/
https://www.veloshop-obernai.com/

LLe Studio »:
MANON

INSTITUT DE
BEAUTE

Remise de 8 € Rendez vous sur PLANITY
sur présentation 06 72 34 13 34
de ce coupon sur 3A rue de la gare Wisches

. :
+ DE 50 VEHICULES | 1 ) oiion
ittt e @le_studio_de_manon

D'OCCASION

EN STOCK

- Garantie jusqu’a 5 ans
= Satisfait ou remplacé
_ =100 Points de contrdle

oy —
134 rue des Grands Prés - 88100 Sainte-Marguerite

¢ 03294210 00

V_ Bénéficiez toujours
KOWACIC A
55%

FABRICANT INSTALLATEUR DEPUIS 1965

*Selon les produits
et la législation
en vigueur

SECURITE ISOLATION DESIGN

avec la nouvelle gamme de portes KOVACIC

FENETRE FK85

ISOLATION A TRIPLE JOINTS

D’ENTREE ETTHERMO PHONIQUE PORTES DE GARAGE

en aluminium sectionnelles ou basculantes

SUR RENDEZ-VOUS 47 RUE DE LA GARE SUR RENDEZVOUS QUALIBAT
bilite
ENERGETIQUE

© cHALEUR
© EconoMiE

12B GRAND'RUE ERNOLSHEIM/BRUCHE 12 RUE GAY LUSSAC
HAGUENAU © 03 88 59 5121 COLMAR

n é} Ne me jetez pas n’importe o0, pensez & me recycler


https://www.jekerautomobiles.fr/
https://www.kovacic.fr/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.planity.com%2Fle-studio-de-manon-67130-wisches%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0Ws8-WdtXzAyjvaN9x72cBQT2wd31sivfaQ1VdmO0wnrDXJbB15Ehr6OY_aem_S7k7k_Yyh0kDB1q_Airihg&h=AT3DWkcrNVo2cLlmz6oww8B4q0Hc1R1Z7cG_PIjeMIWf3-jE5IH8kWbrHRP5XbNIUCcuIS-nc4ccZlaRCL1vHWiAZ-sIZQoZbKx0v66KBwy-2vP7CzdVJ2uHYMjBt-l2XebPphY_qS03r3A_BD4MtQ

Ca bouge

S
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PRES DE CHEZ VOUS

CONCERTS A FOUDAY

Plongez dans la Magie de Noél & Fouday !

Les flocons dansent, les lumiéres scintillent.. et la douce mélodie
de Noél résonnera bientét & Fouday | Venez vivre un moment
féerique avec La Fanfare de Fouday qui vous réserve deux
concerts enchantés pour illuminer votre mois de décembre.

Deux dates & noter : Samedi 7 décembre a 20h au Temple
de Fouday — Pour une soirée enchanteresse ! Samedi 14
décembre a 17h au Marché des soupes, Parc de I’'Hotel Julien
— Ambiance festive garantie !

Que vous soyez petits ou grands, laissez-vous emporter par
I'esprit de Noél, partagez des sourires, et venez chanter avec
nous ! Lentrée est libre, alors rassemblez vos proches et plongez
dans lambiance chaleureuse de Noél.
- /

Parce que Noél est encore plus magique en musique !

MARCHE DE NOEL A URMATT ‘
URMATT organise son Marché de Noél 2024, le samedi 7
décembre 2024 de 16 h & 21 h et le dimanche 8 décembre
2024 de 14 h a 19 h au hall des sports, rue des Loisirs.
Dans une ambiance familiale et chaleureuse, laissez-vous guider
par les effluves de vin chaud et de « bredele » pour découvrir
des créations artisanales et artistiques, des produits du terroir...
Au programme :  animations  musicales,  concerts,
chants des enfants, visite du Pére Noél, distributions de
friandises, film de Noél, buvette et petites gourmandises.
Nocturne le samedi jusqu'a 21 h avec dégustation de tartes
flambées.

- J

CONCERT DE NOEL A ROTHAU

Concert de Noél de ’'Harmonie-Fanfare de Rothau, le Samedi
14 décembre 2024 & 17h a I'Eglise St Nicolas de Rothau.
Entrée libre, plateau - Vin chaud offert a l'issue du concert

CONFERENCE A SAALES

Ala découverte des Vosges de I'age du Bronze et de I'age du Fer

Que savons-nous de l'occupation du massif vosgien avant larrivée
des Romains ? Etait-il une vaste forét sauvage et vide d’humains ?
Ou au contraire un espace fréquenté, habité et exploité ?
Pour explorer ces vastes questions, mémes si les découvertes
archéologiques connues sont rares, nous pourrons nous
appuyer sur létude des sites de hauteur de lage du
Bronze et de lage du Fer, ces établissements souvent
fortifiés qui jalonnent les éperons et les sommets du massif.
Conférence par Maxime Walter, archéologue et vice-président
du GRABE (Groupe de Recherche Archéologique Bruche et
Environs). Un partenariat entre deux associations : GRABE et
Environnement et Culture. A la Maisons des Associations de
Saales, vendredi 6 décembre a 20 h, entrée libre.

- J

CONCERT A SCHIRMECK

Les Amis de la Synagogue de Schirmeck organise
le 7 décembre & 17H un concert donné par la fanfare de
Neuviller La Roche & la Synagogue. Gratuit - Panier

EXPOSITION A SCHIRMECK

Une exposition aura lieu & I'EHPAD du Parc de Schirmeck du 8
novembre 2024 au 10 janvier 2025, Tatiana Zulecki apportera
sa touche de lumiére avec des tableaux & 'acrylique sur le théme
de la«bougie ». Les foréts ont enchanté la saison du Printemps, les
bateaux et la mer, I'été. Pour les fétes de fin d'année, quoi de plus
merveilleux que les flammes et leurs bougies afin d'exprimer la
chaleur intérieure ainsi que les émotions conviviales du partage.
La galerie non commerciale des lieux est ouverte au public aux
heures de bureau du lundi au vendredi. Sonner le WE. Contact
pour la galerie : nanou.parent@laposte.net

- J

MARCHE DE NOEL A RANRUPT

Marché de Noél a Ranrupt de 14h & 20h le samedi 7 décembre
et de 14h a 19h le dimanche 8 décembre, petite restauration sur
place, activités pour enfants, concert & l'église. Place exposant :

20%€ le we. Contact: 06 70 49 40 44

REVE D’UNE NUIT DE NOEL A DORLISHEIM

Les membres du groupe ARTS ET LOISIRS de Dorlisheim vous
invitent & passer un moment de joie et de plaisir dans un cadre
magique et féérique, retracant la féte de Noél dans la tradition.
Les représentations auront lieu dans le parc du chateau
a Dorlisheim - 103 Grand’Rue - Vendredi 13 et Samedi
14 Décembre & 19h30. entrée gratuite - durée | heure

Renseignements : 06 43 96 57 64

. J
MARCHE DE NOEL A LA BROQUE

Le Marché de Noél de La Broque aura lieu le Dimanche 22
décembre de 9h a 18h & la Salle polyvalente de La Broque.
Venez vivre la magie de Noél lors de la lére édition de notre
marché | Avec 50 exposants proposant des créations uniques
en tous genres et matériaux, des gourmandises diverses et
variées. vous trouverez des idées cadeaux originales pour tous.
Au programme : Présence du Pére Noél pour le plus grand
bonheur des petits et des grands | Buvette : vin chaud, jus de
pommes chaud. Gourmandises : crépes, gateaux faits maison
Projection du film «Niko le Petit Renne - Mission Pére Noél» a
19h, proposée par Ciné Vallée (entrée gratuite pour les enfants).
Un moment festif et chaleureux pour préparer Noél en famille et
entre amis. Ne manquez pas cette journée inoubliable | On vous
attend nombreux !

- J
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Trouvez grace aux indices ci-dessous, I’annonceur du mois. Vous pouvez
participer en répondant en ligne en flashant le QR Code OU en nous
renvoyant le talon-réponse en bas de page.

Mon 1°r:
Les blicherons s’en servent régulierement.

Mon 2éme :
Je suis 'inverse de 'ouest.

Mon 3@me ;
Je me situe a Heiligenberg. Y ey )

le 6 janvier 2025

Le lot a gagner est
un Day SPA pour 2 personnes
au Yonaguni SPA de Obernai
d’une valeur de 224,00 €

NOM ¢ ..eeeeeeeeanenaadet NN ... Renvoyer le talon - réponse a ’adresse suivante :
Prénom : ............coniusuttuuN .. ...

Imprimerie CIP

. 112 rue du Général de Gaulle

T IO e 67130 LA BROQUE

Votre réponse : ... NN NEEG—G————.LL . ..............

Téléphone : ........o NN NN ... ...

* Jeux gratuit sans obligation d’achat. Vos s seront effacées et non conservées apres le tirage au sort.


https://forms.office.com/r/Wa85RuAkD5?origin=lprLink

......................................................................................................................

vallée de la Bruche

Dans le cadre de I'élaboration de son Plan
Local d'Urbanisme intercommunal (PLUi)
qui viendra remplacer d'ici 4 ans les PLU
communaux, une exposition itinérante
de présentation du projet de territoire et
des grands enjeux a commencé a circu-
ler depuis la rentrée de septembre dans
les 26 communes de la communauté de
communes.

2022 2023

Un moyen alternatif et original pour s'in-
former sur I'état d'avancement de la dé-
marche et les grandes étapes & venir.

L'exposition revient ainsi sur les ambitions
que la vallée de la Bruche se fixe a hori-
zon 2050 en matiére d'habitat (création
de logements neufs, rénovation du bati
ancien), de développement de l'activité
autour des gares, en lien avec la voie fer-
rée, de préservation des paysages et de
l'agriculture de montagne, etc. Autant de
thémes qui auront une place centrale dans
la maniére daménager la vallée dans les
années a venir.

Pour cette fin d'année I'exposition sera de
passage dans les mairies de Wisches, La
Broque et Bourg-Bruche,

2024 2025

Diagnostic Territorial

| Analyse Fonciére |

PADD

Rapport de
présentation

Evaluation environnementale

Réglement, zonage, OAP

Annexes

du 6 décembre au 10 janvier 2025, aux
horaires habituels d'ouverture des mairies.

L'exposition est également consultable
en ligne sur le site de la communauté de
communes.

Pour tout renseignement complémentaire,
une adresse est & votre disposition

plui@valleedelabruche.fr

Communauté de communes de

la Vallée de la Bruche
114, Grand-rue
F-67130 Schirmeck
Entrée rue de l'église

Tél1+33 388 97 86 20

2026 2027

Enguéte publigue
& procédure admin

Période électorale

valleedela

bruche.fr

h
['accueil est dans notre nature

Communauteé
de communes



& Noie approche ..
STIHL ale cadeau qu'il vous faut !

Des idées cheuux_(': «Petits prix » Trongonneuse FAB R I CA N T AL SAc I E N

‘§ Thermique
o 5‘& = 7 DE FENETRES, VOLETS, PURTES DE GARAGE
Ci“”si'ﬁéifg“\ / Reirene )
189€

A BATTERIE _/
3

| \ SCIEA BATTERIE .
C s ¥ ‘. P

“o-_- ? TAILLE-HAIES Y NETTOYEUR 350m - 30.3cm3

ASPIRATEUR ABATTERIE PRESSION
AMAIN { A BATTERIE
=
Ex : Compresseur KOA Pack 139€ TTC

Pour les petits comme pour les grands

Casque jouet

Venez découvrir nos offres dans notre magasin

IRONCONNEUSESIDENSESH
10 Rue Sefel - HEILIGENBERG
L 0388500034 =«info@td-est.ir

www.tronconneuses-est.fr

Sécurité

6 route de Strasbourga SELESTAT
.03 88 73 38 00 [TNIACNT IR TH

S“%E"' * LUTZELHOUSE

DECEMBRE LE SEQUOIA
DE NOEL

_ A PARTIR DE 15H
A LA SALLE DES FETES

“Def?zz'e?-'(};} Appel”

*
ANIMATIONS
BUVETTE DE NOEL

DEPART A PARTIR DE 17H
PLACE DE LA MAIRIE

MONTEE AUX FLAMBEAUX
VERS LA PLACE DES MUSICIENS
PAR UN PARCOURS ANIME

PRESENCE DU SAINT NICOLAS

Une soirée pleine d’émotions. Mo p x ; ANIMATIONS
Alors et pourquoi pas une idée % . s ) 3

e nouvelle cadeau ??? . = s MARCHE DE NOEL #
rles fans de A . ¥

od & Sweet People

Réservation des billets par l'envoi
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d’un chéque a la radio RCB ¢ g i D e - ¥ RESTAURATION
| ncore quelques ) - - * Rodle TR . 7
nes de places Renseignements par téléphone X o X * * .*.GRAND FEU D’ARTIFICE
Concert de noél ol 06]7%?5: glzaizl&) 00 -
: A él:
d =1 décembre Mail : concert2024@radiorcb.fr
20h au Dome Tarif unique 45€
e Mutzig. Un bus (Schirmeck Mutzig A/R) est

mis en place pour un tarif de 10€



https://www.facebook.com/Sequoialutzelhouse/?locale=fr_FR
https://www.tronconneuses-est.fr/
https://www.trendel.alsace/

Les Associaiion de Fouday, en partenariat avec I’Hétel Julien,
VOUS INVITENT A LEUR TRADITIONNEL

MARCHE
DES SOUPES DE NOEL

DANS LE PARC DE L’HOTEL JULIEN A FOUDAY

2

Samedi 14 décembrede 14ha 20h

Dimanche 15 décembre de 14h & 20h




.20 %

sur toute la décoration

Association des Professionnels

11\UV

Loaceucil ost dans notve vallée VALLEE DE LA BRUCHE LUMINAIRES
TABLEAUX
TAPIS
BIBELOTS

Offrez(-vous) une confiture d'exception, o,
faite de fruit et de sucre uniquement %

(offre valable jusqu'au 23 décembre 2024)

7'/? %oy PATR\N\OV\ s . :
; meubles MARCHAL

= Vente directe de confitures,
produits du terroir, coffrets Q ZA Le Chimpy 67130 SCHIRMECK
cadeaux, paniers gamnis,
calendrier de I'Avent, @ 03 8 8 97 0 2 45
abonnements
Livraison chez vous avec la boutique en ligne personnalisables, DU MARDI AU VENDREDI : | LE SAMED!I :

9h-12h et 14h-18h

. . bons cadeaux... 9h-12h et 14h-19h
www.confituresduclimont.com
www.meubles-marchal.fr

o

,nteRmaRChe LA BROQUE - SCHIRMECK

Route du Donon
\ LA BROQUE | : 038897 11 20

“:}1"' ~'1°/o /

\,}:V
WAV#NTAGE CARTE

,TQU LES JOURS Nouveau Programme
B! EN ORT de Fidélité
S ND BESOIN®.

Jusqu’a 10% avantage carte
tous les jours sur plus de

VTOUS LES JOURS 1700 produits du quotidien

EN AVANTAGE CARTE 1 : < E) A partir de 3 produits achetés
SUR TOUS LES PRODUITS . < hors promotion en cours

PO BEBESMI f y u c sur ces 4 marques :

*Modalités compléte de la carte de fidélité
a I'accueil du magasin ou sur intermarché.com

4 MIEUX PRODUIRE
® poUR MIEUX MANGER

LIVRAISON ~ RETRAIT
(COLLABORATIVE N DRIVE

n é} Ne me jetez pas n’importe o0, pensez & me recycler


https://www.intermarche.com/
https://www.meubles-marchal.fr/
https://confituresduclimont.com/

La Collectlw

ALSACE

Collectivité européenne

-'-.

"“‘ﬁ‘%

te europeenne d’Alsace' A,

-.-'ol ~

1 en actlon pres de chez vous

La Collectivite

européenne d’Alsace,

avos cotes atous les
ages delavie!

Du carnet de santé aux
EHPAD, de la naissance

a 'accompagnement

des personnes agées, en
passant par la Protection
maternelle et infantile et
les colléges, nous sommes
plus que jamais a vos
cotés. Nous avons tissé un
maillage précieux de prés de
400 sites partout en Alsace,
a moins de 20 minutes en
transport de chez vous. Ce
« service public alsacien »

a vocation a vous simplifier
la vie, avec deux piliers :
quotidien et proximité. Des
mobilités a ’environnement,
en passant par le soutien
aux associations et aux
communes, dont nous
sommes le 1" partenaire,
nos actions reflétent une
priorité absolue : « bien
grandir, bien vivre et bien
vieillir en Alsace et sur le
canton de Mutzig ».

Monique Houlné et
Frédéric Bierry, conseillers
d’Alsace du canton de Mutzig

Investir pour la sante et
leveil de vos enfants

Etre parent, ¢a s’apprend !

Les professionnels de Protection maternelle et

infantile (PMI) sur le canton vous accompagnent

tout au long de la grossesse et au cours des
premiéres années de vie de vos enfants.
Avant la naissance, les sages-femmes sont
a votre écoute pour vous conseiller. Les
infirmiéres-puéricultrices et les médecins
vous guident ensuite dans la découverte de
votre parentalité, ainsi que dans le suivi du
développement global de votre enfant.

Un accompagnement précieux pour chaque
étape du début de vie. Des ateliers gratuits
sont proposés : atelier massage bébé le

2 décembre a 14h a Schirmeck, atelier
allaitement le 11 décembre a 9h30 et atelier
portage en écharpe le 12 décembre a 9h30
a Lutzelhouse.

Inscriptions au centre médico-social de
Schirmeck au 03 68 33 89 58.

ESSHE o
L-.. .ﬂ}. 1 www.alsace.eu

> Aides et services
> Enfance et famille

> Sante de la mére et de l'enfant

Le saviez-vous ?

Le carnet de santé de votre enfant vous
est offert par la Collectivité européenne
d’Alsace lors de votre séjour a la
maternité.

Découvrez également
I'opération "1 naissance, |E|$5'_i. E|
1 arbre", qui vous permet F‘N?ji.
de récupérer et planter un .
arbuste, symbole de vie ] _rl: %
et d'espoir.

Investir pour
Cautonomie a domicile

Faire face a la perte d'autonomie, c'est
notre engagement ! Aménager une

salle de bain est souvent colteux et
irréversible. C'est pourquoi nous avons
souhaité apporter une réponse réactive

en proposant la location de douches
amovibles fabriquées en Alsace. Posée en
une %2 journée, le module s’adapte a tous
les intérieurs avec plusieurs possibilités de
montage.

A la fin du contrat de location, la cabine
est entierement démontable, reprise et le
domicile remis dans I'état initial.

Délégation territoriale Ouest Alsace
S 1route de Maennolsheim - 67700 SAVERNE

www.alsace.eu

Contact:
CEP CICAT - 0368 3389 57

Contactez

vos elus



https://www.alsace.eu/

G ROUPE

Mathére i vivre

GROUPE SIAT achéte votre
bois résineux sur pied ou bord de route
et s’occupe du reboisement !
Solution « clé en main » avec recherche de

subventions
Nous contacter: 03 88 49 59 77 | www.groupesiat.fr

/ COLLECTE DON DU SANG \ %

NIEDERHASLACH

SALLE DES FETES - 67280
Collecte Mobile
Le lundi 16 décembre de 17h a 20h

Salle ARTHUS - 67140
Collecte Mobile
Le vendredi 20 décembre de 16h a 20h

PARTAGEZ

DOMNEZ =2
HoRe 2024

Jv .
’;L Repa_\s festif ANIMATIONS
.(Musique POURLES

; Organisé par |'APE de la Rothaine n
Restauration i 5 ¢ Message de Noél

Buvette

8 Décembre 2024 /4
S 10h-17h Le 24 DECEMBRE de 18h30 4 22

Salle de la Rothaine . Salle des fétes de Lutzelhouse - Par
TR : www.noelducoeur-vallee-bruche.

Evénement réalisé par «Sport et Foi Vallée de 1.

A NATZWILLER

Informations et réservation

.06 65 40 15 98

- |
I'“’"‘g@; Places limitées / Transport possib
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https://www.alsace.eu/
https://jost-sa.com/
https://groupesiat.fr/

Du 07 au 31 décembre

Le Séquoia de Noél a Lutzelhouse

Une animation originale et unique pour
vivre la magie de Noél en forét dans
une ambiance chaleureuse, féérique
et familiale. A partir de 15h, animations,
exposition, vente de lampions et flambeaux.
A 17h, grand départ pour la traditionnelle
montée aux flambeaux et lampions.
Le 07 décembre & partir de 15h00 a la salle
des fétes de Lutzelhouse. Départ & partir de
17h00 place de la mairie.

Marché de Noél traditionnel autour de la
mairie de Ranrupt

Des artisans exposants vous
présentent leurs plus beaux modéles
dans un décor féerique de Noél.
Laché de lampions & la tombée de la nuit,
salon de thé et animations pour les enfants
ILe 07 décembre de 14h00 & 20h00, le 08
décembre de 14h00 & 19h00.

Marché de Noél a Urmatt

Entrez dans la magie de Noél et venez
partager un moment de convivialité !
De nombreux exposants en intérieur,
des artisans et producteurs vous
proposent leurs créations originales et
spécialités gourmandes. Au programme
: des animations musicales, animations
pour les enfants, présence du Pére
Noél et distribution de friandises !
Le 07 décembre de 16h00 & 21h00, le 08
décembre de 14h00 & 19h00 au complexe
sportif, rue des loisirs.

Marché de Noél des artisans créateurs a
Schirmeck

Plus d'une quinzaine d’artisans sont
réunis dans la rue de I'église et autour du
magasin de fleurs Pluie de Pétales pour
vous présenter leurs créations et vous
souffler de nombreuses idées cadeaux.
Le 07 décembre de 10h00 & 18h00.

brth e.fr

I'accueil est dans nafre nature

Office de tourisme

Spectacle de contes « Lumiéres de Noél »
& Schirmeck

Le 07 décembre & partir de 16h00 a la
médiathéque de Schirmeck. Sur réservation:
anim.mediath@ville-schirmeck.fr

Marché de Noél a Natzwiller

L’Association des Parents d’Eléves RPI de
la Rothaine organise un marché de Noél
& la salle de la Rothaine. Grande tombola
sur place, de nombreux lots a gagner avec
la participation des exposants, artisans et
commercants de la vallée de la Bruche.

Le 8 décembre de 1I0hO0 & 17h00, salle de
la Rothaine & Natzwiller.

Petit marché de Noél a Neuviller la Roche

Le 8 décembre & partir de 16h00 a la salle
des fétes & Neuviller la Roche.

Marché des producteurs de montagne &
Sadles

Retrouvez les savoureux produits locaux
de la montagne qui garniront votre table

de réveillon.

Le 13 décembre de 15h00 & 18h30 & la halle

de la mairie.

Marché de Noél a Russ

La commune de Russ vous invite & découvrir
ses produits du terroir et de l'artisanat dans
un moment de convivialité et de chaleur.

Le 14 décembre de 17h00 & 20h00, place
des tilleuls & Russ.

Marché des soupes a Fouday

Venez vous réchauffer le coeur et laissez-
vous émerveiller par les couleurs, les
senteurs d'épices, les lumiéres, le concertde
la Fanfare de Fouday, les chorales, la créche
vivante... Dégustdtion de soupes, marrons

chauds, vin chaud et autres gourmandises...
Flanez entre les petits chalets et faites le
plein de décorations et d’artisanats de No&l.

Les 14 & 15 décembre de 12h00 & 19h00,
au parc de I'Hatel Julien.

Petit marché de Noél de Bellefosse

Le 22 décembre de 10h00 & 18h00 sous
le chapiteau devant la salle des fétes du
village.

1 édition du marché de Noél a La Broque

50 exposants vous attendent pour vous
régaler et vous aider & remplir votre hotte. A
19h00: projectiondufilm«Nikole petitrenne ».

Le 22 décembre de 09h00 & 18h00 a la

salle polyvalente de La Broque.

Retrouvez tous les concerts
et animations musicales pour
chantonner, swinguer et danser :

www.valleedelabruche.fr/sejourner/sortir/

agenda/

L’équipe de l'office est ravie de vous
accueillir les samedis 7,14 et 21
décembre de
09h00-12h00 & de 14h00-17h00, le
mardi 24 de 09h00-13h00 et de vous
faire découvrir ses nombreuses idées
cadeaux !

Elle vous souhaite & toutes et & tous de
joyeuses et heureuses fétes de Noél !


https://www.valleedelabruche.fr/sejourner/sortir/agenda/
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Ca bouge
PRES DE CHEZ VOUS

SPECTACLE DE NOEL A SCHIRMECK

Magic Pirates (nombreuses références, vu a la télé !!!) vous
présente « L’histoire des pirates ». Un spectacle de Magie de
Noél organisé par Le Repére et & venir voir en famille le SAMEDI
14 DECEMBRE 2024 A 17H A LA SALLE DES FETES DE SCHIRMECK
(ouverture des portes a 16h30). Réservations au 06.84.11.75.05
Tarifs : 12€ /adulte, 8€ /enfant, 6€ /enfant moins de 10 ans.

CONCERT A SCHIRMECK

L'association Le Repére, en collaboration avec le Mémorial
Alsace-Moselle, vous invite & pénétrer au coeur de cette histoire
le samedi 28 décembre & 17h. Découvrez ces contes et légendes
d'Alsace, accompagnés en musique par le Trio Jumble. Ce
groupe de musiciens proposera une immersion dans les chansons
alsaciennes, francaises et allemandes issues de ['histoire régionale
et qui ont marqué Noél. Informations pratiques : Entrée libre avec
plateau.- Réservation indispensable au 03.88.474550 (sous
réserve de places disponibles).Boissons et petite restauration sur

L enfufeod SR

REVENDIQUEZ LA QUALITE
EXIGEZ LA PERFORMANCE ® MerrimeRénoy
OSEZ LA DIFFERENCE

Un accompagnement personnalisé et une pose effectuée par nos
propres équipes pour vous garantir sécurité, design, confort, service.

place.
J

COLMAR (68) VOTRE CONTACT DANS LA VALLEE
WIHR-AU-VAL (68) William VAGNER - 07 7155 09 56

EECECICOl 0390 57 85 36

SR

Nos produits sont éligibles a

PORTES D'ENTREE | PORTAILS | CLOTURES
GARDE-CORPS | AUTOMATISMES | FENETRES | PERGOLAS
PORTES DE GARAGE | VOLETS ROULANTS & BATTANTS

fermetures-berger.fr -F

CONFERENCE A MOLSHEIM

La conférence du JARDIN DES SCIENCES sur Traditions et
légendes de Noél en Alsace. GERARD LESER, Historien folkloriste
alsacien, président de la Société d’histoire du Val et de la Ville
de Munster. C'esten 354 que la féte de la naissance du Christ a été
fixée au 25 décembre par I'Eglise catholique. Cette date marquait
alors également le début de la nouvelle année. La période de
I'Avent introduit cette période particulierement chére au coeur
des habitants de I'Alsace : les couronnes de I'Avent rehaussées
de quatre bougies décorent les intérieurs des maisons, et Saint
Nicolas accompagné du Hans Trapp vient rendre visite aux
enfants. Le 24 décembre au soir, l'arbre de Noél, Wihnachtsbauim,
dont I'Alsace est trés vraisemblablement le berceau, est dressé et
décoré pour la plus grande joie de la famille... Mais la nuit de Noél
est aussi riche en légendes a découvrir ensemble. La conférence
avura lieu le jeudi 12 décembre 2024, dans la salle de la Monnaie
& 14h30 place de la Monnaie & Molsheim. La conférence est
gratuite, ouverte a tous, accessible (ascenseur) a tout le monde
sans inscription préalable.

- J

PROJETCTION DU FILM «LA NATIVITE»
A BOURG-BRUCHE

Projection du film «La nativité » Al'Eglise Evangélique Mennonite de

Bourg-Bruche, 5 Haut de Bruche le Dimanche 8 Décembre a 15 h.
De l'annonciation & l'adoration des Mages, le récit de la nativité
prend vie a I'écran dans sa dimension la plus réaliste.Un regard
neuf emprunt de merveilleux et de simplicité.

Ne me jetez pas n'importe o0, pensez & me recycler
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https://www.fermetures-berger.fr/

EGUMES DE DECEMBRE

- Mache

+ Betterave + Navet

- Bette

- Carotte + Patate douce
+ Chou-fleur -« Poireau
+ Chou rouge - Potiron

. Endive Topinambour

La mandarine est un agrume originaire d'Asie
du Sud-Est. L'arbre de la mandarine est le
mandarinier, un arbre de la famille des Rutacées.
Clest un petit fruit rond et légérement aplati
d'un diamétre de 5 & 9 cm. Son écorce est fine,
d'une couleur rouge-orangé. Sa chair, sucrée
et parfumée, est 'une des moins acides parmi
les agrumes, mais elle a de nombreux pépins.
Les bienfaits de la mandarine sur la santé :
Riche en vitamine C, antioxydants, et glucides.

FRUITS DE DECEMBRE

« Banane + Mandarine
+ Chataigne  + Mangue
+ Clémentine - Noix

- Coing - Orange
- Grenade - Poire
- Kaki + Pomme
- Kiwi + Raisin

Source : lesplaisirsfruites.com

Ingrédients : pour 6 personnes
- poivre, sel

+ huile de tournesol

+ 1roti de veau de 1,5 kg bardé

© Temps : 1h15
Difficulté :

La Recette :

jo.0Je.0Jo. Jey

. Faire de petites incisions dans le roti en
y mettant des lamelles d’ail. Préchauffer le
four 10 min a 210°C (thermostat 7).

Verser dans un plat allant au four les

champignons et le jus, poser le roti et
entourer de petits morceaux d’ail. Verser un
filet d’huile de tournesol autour du roti.

. Ajouter 10 cl d’eau et mettre au four 1 h

30 (30 min par livre) en le retournant a mi-
cuisson. Vérifier qu’il ne manque pas de jus
sinon ajouter un peu d’eau.

.Ala fin de la cuisson laisser le réti 10 min
four éteint dans une assiette, la viande sera

ROTI DE VEAU
AU FOUR

+ 4 gousses dail

+ I boite de champignons de Paris

beaucoup plus tendre.

. Enfin, saler et poivrer la viande. Servir
avec des pommes de terre ou des petits pois

Source : www.marmiton.org
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Ingrédients : pour 4 personnes
+ muscade
+ 2 cvilléres & soupe d’huile

+ 2 cuilléres & soupe de créme fraiche
+ 2 cvilléres & soupe de farine

© Temps : 35mn
Difficulté :

La Recette :

jo.0]e.0Jo o Je.y

Ne garder que le blancs des
poireaux. Les émincer en rondelles
les  plus  fines  possibles  (1mm).C

. Les faire cuire a feu doux dans une

poéle avec 1/2 verre d’eau jusqu’a
ce que les poireaux soient parfaitement
fondus et qu’il ne reste plus d’eau.
Eventuellement, égoutter aprés cuisson
pour retirer 'excédent d’eau.

. Ajouter dans la poéle la créme fraiche,
le sel, le poivre, ainsi qu'une bonne
pincée de muscade. Réserver au chaud.

COQUILLES SAINT
JACQUES SUR LIT DE
POIREAUX

+ 4 poireaux
+ 12 noix de Saint Jacques
- sel, poivre

.Pendant la cuisson des poireaux,

nettoyer les coquilles Saint Jacques.
Les éponger sur du papier absorbant. Les
poivrer légérement sur les deux faces et les
passer a la farine.

.Faire chauffer I’huile dans une poéle
et faire revenir rapidement les coquilles
sur chaque face.

6. Etaler la fondue de poireaux bien
chaude dans 4 assiettes et disposer
les noix de Saint Jacques dessus. Servir
aussitot.

Source : www.marmiton.org

Ingrédients : pour 4 personnes
+ 200g de beurre

+ 250 g de chocolat

- 11 g de levure alsacienne

- 100 g de farine

© Temps : 55mn
Difficulté :

La Recette :

jo.0fe.0Jo 0 Je.y

. Séparer les blancs des jaunes d’oeufs.

Fouetter les jaunes d’oeuf avec le sucre
et 3 cuilléres a soupe d’eau tiéde, pour faire
mousser.

. Ajouter, peu a peu, la farine et la levure.

Monter les blancs d’oeuf en neige puis
les incorporer délicatement au mélange
précédent.

3. Préchauffer le four a 180°C (thermostat
6). Etaler la pate dans un moule long et
plat (type léchefrite) recouvert dun papier
cuisson sur 1 cm d’épaisseur.

+ 140 g de sucre en poudre
« 4oeufs

. Enfourner pour 10 a 15 minutes de

cuisson, le biscuit doit étre légérement
doré. A la sortie du four, poser sur le biscuit
un torchon propre humide puis le démouler
dessus et rouler. Laisser refroidir.

5. Briser le chocolat, et le faire fondre au
bain-marie.Lorsqu’il est fondu, ajouter
beurre mou et mélanger.

chocolat. Rouler ensuite a nouveau le
biscuit sur lui-méme. Recouvrir le biscuit
du reste de chocolat puis, a I'aide dune
fourchette, strier le dessus. Faire prendre au
réfrigérateur.

6. Dérouler le gateau et y étaler les 2/3 du

Source : www.marmiton.org



Nos équipes sbnt heureuses de vous proposer le meilleur
de la production regionale pour faire de vos tables de féte
un moment unique.

Boulangerie, patisserie, boucherie, fromages, fruits de mer ...

FLASHEZ CE QR CODE POUR TELECHARGER NOTRE CARTE FESTIVE :

www.rothgerber.alsace
duires-rnows sur b hiseawx sociawx !

Elrerme Rothgerber - Ferme de Traenheim

LE MAGASIN : Du lundi au vendredi de 8h a 19h / Samedi de 8h a 18h

LA BOULANGERIE : Du Lundi au vendredi de 6h a 19h / Samedi de 6h a 18h
LE RESTAURANT : Du lundi au samedi / pour le service du midi

rothgerberfermedetraenheim

THOM'S

HOTEL-RESTAURANT " - BRASSERIE
A Fetes de Noel gf |
[ d’entreprise ou groupe. e%g

[} 5”@ . .. -~
“&)” Réservez votre déjeuner ou diner “(jh&

’{} «Menu de féte»

en novembre et décembre.

SOIREE MUSICALE DE b, == '
LA ST SYLVESTRE 31/12/2024 S AR
4 plats - le sorbet - le fromage - %E

la coupe de champagne & minuit - Planchettes
terie et fromages planch
le dessert du Réveillon - la gratinée a 1h, B 0 pe?sin%egﬁg'ettes
X.
au tarif de 170€ (hors boissons). rtes ﬂqmbées

Animée par «Family Trio»
ouvert

Contactez-nous par mail : contact@fischhutte.com Pizzas toute l'année
du jeudi au dimanche

ou tél. 03 88 97 42 03 = _ midi et soir en continu

Hétel Restaurant FISCHHUTTE - The Originals Hotels Relais 15 Col du Donon - 67130 Grandfontaine
30 Rte de la Fischhutte

67190 MOLLKIRCH
https://fischhutte.com

:06229135282

Ne me jetez pas n'importe oU, pensez & me recycler
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https://www.facebook.com/brasseriethoms/
https://www.fischhutte.com/fr/
https://rothgerber.alsace/

Cap sur les fétes de fin d’année au Mémorial

Alsace-Moselle

.......................................................................................................................

Décembre se profile et la saison culturelle
du Mémorial Alsace-Moselle annonce de
belles découvertes pour les prochaines
semaines autour des traditions
alsaciennes.

Se dressant au milieu du hall du Mémorial,
un splendide sapin de la vallée a revétu
ses lumiéres et ses décorations pour
les fétes. Suspendues aux branches, de
petites cartes vous plongent dans I'histoire
des traditions alsaciennes et mosellanes.
Par quelques questions en francais ou en
allemand, & vous de deviner l'origine de
celles-ci et de constater si vous étes ou
non incollables en la matiére !

A découvrir librement du 30 novembre
au 5 janvier aux heures d’ouverture du
Mémorial.

L'association Le Repére vous donne
rendez-vous samedi 28 décembre 2024
&17h pour les contes et légendes d’Alsace !

L'Alsace a toujours été une terre de
traditions, ou les contes et |égendes se
mélent & I'Histoire. Les personnages
de Saint Nicolas, de Hans-Trapp et de
Sainte Lucie peuplent depuis des siécles
I'imaginaire collectif, entrant dans les
foyers lors des veillées au coin de la
cheminée.

Découvrez ces contes et légendes
d’Alsace, accompagnés en musique par

le Trio Jumble. Ce groupe de musiciens
propose une immersion dans les chansons
alsaciennes, francaises et allemandes
issues de I'histoire régionale et qui ont
marqué Noél.

Entrée gratuite avec plateau. Sur
réservation au 03 88 47 45 50 (sous
réserve de places disponibles).

La librairie-boutique du Mémorial se
pare de ses plus belles couleurs pour
les fétes, mettant en valeur notamment
'artisanat local !

Décorations & suspendre a votre sapin,
ronds de serviettes pour embellir vos
tables, bougeoirs a déposer au bord
de vos fenétres... Le bois de nos foréts
vosgiennes est sublimé par les créations
de l'agence Tout Bois, installée & Wisches.

Retrouvez également au coeur de la
librairie du Mémorial ce quifait sa notoriété
: plus de 1000 références sur 'histoire de
I’Alsace et de la Moselle de 1870 jusqu’a
la construction européenne. BD, essais,
livres d’histoire contemporaine, romans,
alsatiques, livres jeunesse... Les idées ne
mangquent pas pour gater les passionnés
d’histoire de tous ages et les amoureux
du territoire !

Ouverture de la librairie-boutique aux
mémes dates et heures que le Mémorial
Alsace-Moselle.

Pendant les vacances de fin d’année,
place aux visites guidées pour tous !

- Visite guidée découverte du lundi 23
décembre au vendredi 3 janvier & 11h et
14h30 (hors vendredis 27 décembre et 3
janvier 2025 & 11h, week-ends, 24, 25 et

31 décembre et ler janvier)

- Visite guidée jeune public « Jean ou
Hans, quelle histoire ! », vendredis 27
décembre et 3 janvier & 11h.

L’exposition photographique « Dans les
yeux de la Libération », commémorant les
80 ans de la libération de la vallée de la
Bruche, estvisible jusqu'au 5 janvier inclus.

Entrée libre & I'exposition.

Informations pratiques

Le Mémorial Alsace-Moselle est ouvert
tous les jours de 9h30 & 18h (sauf 24, 25,
31décembre et ler janvier. Puis fermeture
d’hiver du 6 janvier au 2 février 2025
inclus. Réouverture le 3 février 2025).
Ouverture le 26 décembre, de 9h30 &
18h.

Plus d'informations sur www.memorial-
alsace-moselle.com ou au 03 88 47 45 50.

Mémorial Alsace-Moselle - Allée du
Souvenir francais - 67130 Schirmeck

Dans les yeux
de la Libéeration
EXPOSITION d '-‘ i
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Photos et textes : le Mémorial Alsace-Moselle


https://www.memorial-alsace-moselle.com/

PERFORMANCES ENERGETIQUES, QUALITE, SECURITE ET INNOVATIONS, NOUS AVONS VOS SOLUTIONS!

OXYG EN »PROMOTION EXCEPTIONNELLE*

FERMETRES ID3 Solar, technologie Bubendorff,
I le prix du volet baisse progressivement

selon les quantités commandées®
*Prix unitaire dégressif, voir offres et conditions en magasin

Volet roulant autonome a motorisation solaire:
le seul volet congu pour durer 2 fois plus longtemps

0 watt consommé, installation rapide et sans travaux
Pilotage intelligent:

Pour un confort thermique et des économies d'énergies

8 teintes au choix. Garantie de base 2 ans S O La r-
(pieces, main d'oeuvre et déplacements)

modulable jusqu’a 10 ans, avec extensions payantes. &y BUBENDORFF

..‘

Sr?ow-roqm a Notre Point Fort : (La Pose
Dinsheim-sur-Bruche

181c rue Général de Gaulle Fenétres BOIS PVC ALU

0388044595  rores m =

www.oxygenfermetures.fr Volets

Noél 2024 - Animations et concerts 2 SCHIRMECK :
Renseignements : 03.88.49.63.85 - sylvie.bienvenot@ville-schirmeck.fr

Concerts a I'Eglise St GEOIYES - e ire piateau ‘}{] J}*é
VA% 7 N7
Ensemble Vocal de la Haute - Bruche Dlm§nChe Dimgnche

La chorale Ste Cécile et la fanfare de

décembre a 17H Schirmeck, le choeur grégorien de janvier a 17H
| T ensemble vocal et instrumental de la Haute- Wisches et organistes locaux, sasso-
Bruche est une chorale originaire de la Vallée de cient pour leur traditionnel concert
la Bruche, et plus précisément de Plaine, ou ses de TI'Epiphanie. Moment de détente
habitants, autrefois appelés les “Piennerés” ont qui transportera le public dans une di-
installé le siege social de I'association. mension laissant libre cours aux émo-
tions positives en ce début dannée.
== o
T Médiathéque : 03.88.49.67.92
Ostinati est un ensemble vocal féminin du Dimanehe
Gymnase Jean Sturm (collége /Lycée prot- 15 - Atelier créatif mercredi 4 décembre a 16h
estant de Strasbourg), composé déléves de décembre 3 17H - Spectacle Lumieres des Noéls par la Compagnie Les Passeurs
la 4¢me 4 la Terminale. Créé en 2013 dans — : de Mondes a partir de 6 ans, samedi 7 décembre a 16h

le cadre d’un projet éducatif, il vise a trans-
mettre des savoirs et des savoir-faire mais
aussi des savoir-étre en prenant racine dans
les références protestantes et humanistes
des fondateurs. (Direction et orgue V. AF-
FHOLDER)

- Séance de Bébés Lecteurs mercredi 11 décembre a 10h
- Cheure du conte vendredi 20 décembre a 17h

@) ALSACE

Animations complémentaires a Schirmeck :

- La “chasse aux trésors” de Noél organisée par I'Office de tourisme
de la Vallée de la Bruche du 25 novembre au 5 janvier 2025 (contact

Virginie Schaeffer chante Noél 03.88.47.18.51)

l/\* /\,l - Marché de Noél - rue de I'Eglise - samedi 7 décembre 10h-18h
— . 7

Dans ce spectacle trés acoustique, f\/ (contact Pluie de pétales - 03.88.97.05.03)

Virginie revisite les grands standards \ - Concert “Fanfare de Neuviller la Roche” a la Synagogue -

de Noél, accompagnée de ses quatre Samledl samedi 7 décembre & 17h (entrée libre/plateau)

musiciens (Matskat, C.Clua, JE.Untrau, décembre 3 16H30
M.Zirn). —
Spectacle tout public ou les enfants, en fin de concert, sont
conviés a chanter sur scéne a leurs cotés. Cette représentation
mettra en lumiére les chants de Noél traditionnels dans une
ambiance conviviale et chaleureuse.

- Organisés par lassociation le Repére (contact sms 06.84.11.75.05) :

- “Lhistoire des pirates” spectacle de magie a la salle des fétes -
samedi 14 décembre a 17h

- Concert “Jumble Noél “ au Mémorial Alsace Moselle -
samedi 28 décembre a 17h - entrée libre/plateau

n é} Ne me jetez pas n’importe o0, pensez & me recycler


https://www.oxygenfermetures.fr/
https://www.ville-schirmeck.fr/2024/11/20/animations-noel-2024/
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COURS DE GUITARE

Cours de guitare - Classique - Folk - Electrique & basse
pour enfants et adultes
méthodes et partitions livrées
déplacement & domicile

Contact : Manuel BLEGER
06.80.68.58.83
EXPERIENCE ASSUREE

! ﬁno

ﬁnumms% ES

9&9 15,53 km

Stationner sur le parking du Lac de la Maix : Depuis Vexaincourt, suivre
le fléchage par la Route Forestiére de la Maix jusqu'au terminus, parking
en contrebas de la route.

(D/A) Depuis le parking, remonter jusqu'a la route et passer la barriére
& droite, puis filer & gauche en suivant le balisage Losange Bleu en
direction de Prayé et encore & gauche & la patte d'oie.

Suivre le GR® de Pays de la Déodatie par un beau sentier gréseux bordé
de myrtilles, en montée réguliére et linéaire.

(1) Arriver & un chemin forestier et partir a droite vers le carrefour du
Haut de Prayé. Prendre & gauche le virage en fer & cheval et rester sur
le chemin principal, en légére descente.

Arriver a la Route Forestiére de Prayé et la suivre & gauche (& 'opposé
du Refuge Roger Laederich), toujours sur le balisage Losange Bleu.

(2) Au Col de Prayé, partir & droite par la Route Forestiére des Hautes
Chaumes, puis un peu plus loin prendre le sentier a gauche, balisage
Anneau Bleu du circuit de Bipierre.

(3) Au carrefour a la sortie de la forét, partir & gauche en direction de la
Chapelle de Bipierre, puis Ire & droite pour voir le rocher remarquable
et tourner autour pour grimper sur la plateforme (vue sur le Donon).
Revenir au carrefour et continuer le balisage Anneau Bleu en direction
de Téte de Bipierre (ignorer le sentier Disque Vert descendant vers
I'Etang de la Maxe). Cheminer sur un sentier de créte (vues sur la vallée
de la Bruche) le long des anciennes bornes frontiéres.

(4) Retrouver la route forestiére et partir deux fois a gauche, en suivant
le balisage Croix Rouge en direction de la Haute Loge.

(5) Quitter la route forestiére pour partir & gauche en direction de
Moussey (balisage Croix Rouge) en longeant une cléture. Voir la curiosité
des pierres & cupules. Continuer sur les Hautes Chaumes.

Croiser un sentier empierré et continuer en face, en direction de Chatte
Pendue.Voir les Ruines d'une ancienne marcairerie (paturage clos pour
les bestiaux), puis arriver sur un chemin forestier.

(6) Partir & droite, balisage Triangle Rouge (& I'opposé de la direction
Chatte Pendue).

REVEILLON DE NOUVEL AN A SCHIRMECK

Le Club de Basket de Schirmeck La Broque
organise sa soirée le Mardi 31 décembre a partir
de 19h00 & la Sdlle des Fétes de Schirmeck.
Au menu : Apéritif - Buffet festif - Ballotine de volaille farcie au
foie gras, Champignon farci, légumes multicolores et spéetzle. -
La farandole de fromages. - Nougat glacé et son coulis de fruits
rouges - Café - Soupe a l'oignon. BOISSONS COMPRISES SAUF
CREMANT ET CHAMPAGNE. Une coupe de Crémant vous sera
offerte au passage de la nouvelle année.

Tarifs Adulte : 95€ - Menu spécial enfant jusqu'a 12 ans : 40€
(escalope de volaille a la créme spaetzle).

Animé par DJ MIKA, nombre de places limitées. Réservations au

06.70.06.80.17 /

Chapelle de Bipierre - Les Hautes
Chaumes - Lac de la Maix

Point haut: 917m  Point bas : 665m  Difficulté : Moyenne a ~ 5h45

A un croisement, continuer en face (balisage Triangle rouge).

(7) Dans virage & droite, quitter la route forestiére pour suivre un sentier
& gauche (balisage Triangle rouge).

Nota : La bifurcation est un peu cachée, si vous arrivez au carrefour
avec la Route Forestiére Jean-Michel Letz, vous étes déja trop loin...

A un croisement, continuer tout droit en direction Basse des Loges
(balisage Triangle rouge).

Arriver & un chemin forestier et le suivre & gauche sur quelques métres.

(8) A l'entrée d'un virage a gauche, prendre le sentier descendant &
droite (balisage Triangle rouge).

Plus bas, couper un chemin et continuer en face, direction Haut du Bon
Dieu. Suivre le chemin forestier & gauche en longeant une petite riviére
vers l'aval et, au prochain carrefour, filer tout droit.

(9) Arriver au Poteau 41 dit de La Maix, traverser la route par un gauche/
droite pour continuer en direction Haut du Bon Dieu (balisage Triangle
rouge).

(10) Au carrefour du Haut du Bon Dieu, faire un aller-retour jusqu'a la
Roche de la vue du Lac de la Maix en suivant le balisage Disque rouge.

(11) Revenir au carrefour.

(12) Partir & gauche, passer une barriére, suivre le balisage Losange
Bleu en direction Lac de la Maix.

(13) Descendre a droite,
direction Lac par un sentier
(balisage Losange bleu).

Voir la chapelle et la crypte,
descendre par un escalier et
rejoindre le Lac de la Maix.

Faire le tour du lac et rejoindre
le parking par des marches en
pierre (D/A)

Rando proposée par : Visorando.com
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Comment renforcer son immunité ?
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Automne et hiver sont des saisons froides
oU la circulation des virus est forte. Pour
renforcer vos défenses immunitaires
et éviter de tomber malade, quelques
conseils sont & suivre. Probiotiques, ali-
mentation variée, vitamine C, oligoélé-
ments, activité physique réguliére... Nos
experts vous donnent les remédes natu-
rels pour aider & booster votre immunité
et rester en bonne santé.

Comment augmenter ses défenses immuni-
taires grdce aux probiotiques ?

Or, 70 % de notre systéme immunitaire se trouve
dans l'intestin. D’ou l'idée de faire une cure de
probiotiques (lactobacilles) pour renforcer sa
mugqueuse intestinale, avant que la circulation
des virus ne s'intensifie, en particulier si I'on est
agé ou affaibli par beaucoup de stress, une
ancienne bronchite ou une maladie chronique
comme le diabéte.

Une étude a ainsi montré que prendre un mé-
lange de lactobacilles, tous les jours pendant 12
semaines, réduit le risque d’attraper un rhume.
On les trouve dans les yaourts, & raisonde 14 2
par jour, ou dans les compléments alimentaires.

Quelles sont les vitamines pour booster I'im-
munité ?

La vitamine D active des globules blancs (lym-
phocytes T) nécessaires pour fabriquer des
anticorps et détruire les microbes. Pour faire le
plein de vitamine D, rien ne vaut le soleil, puisque
cette vitamine est synthétisée par la peau sous
I'effet des UV. Dans l'alimentation, on en trouve
surtout dans les poissons gras :

Foie de morue et son huile ;
Harengs fumés ;
Maquereaux ;

Sardines ;

Anchois...

Le Dr Lorrain conseille aux femmes ménopau-
sées et aux personnes agées qui, dans leur
grande majorité manquent de vitamine D, de
prendre une dose plus importante, trois & quatre

fois la dose journaliére recommandée (1 000
unités), sous forme de médicaments ou de com-
pléments alimentaires. Deux formes sont les plus
courantes, la D2, d'origine végétale, et la D3,
d'origine animale. Inutile de préférer 'une plutot
que l'autre, il y a peu de différences d'efficacité
selon les travaux actuels.

Pourquoi prendre du magnésium pour booster
son immunité ?

Certaines études indiquent que le chlorure de
magnésium stimule les globules blancs. Mais
c'est surtout pour son action antifatigue que le
Dr Philippe Goeb le conseille.

Il privilégie les aliments qui en contiennent :

Le beaufort ;Les sardines a I'huile ;
Les fruits de mer;

Les escargots ;

Le cacao;

Le café;

Le chocolat noir & 70 % de cacao;
Les noix de cajou;

Les amandes ;

Les épices (graines de cumin, de coriandre,
curry, gingembre moulu...) ;

Les pains et riz complets ;

Le tofu.

Quels aliments consommer pour améliorer le
systéme immunitaire ?

Les fruits et légumes : les [égumes a feuilles
vertes, les fruits et légumes rouges, bleus, violets,
les agrumes... Le Programme national nutrition
santé (PNNS) recommande 5 portions (80 & 100
g par portion, soit 1 tomate de taille moyenne,
1 poignée de haricots verts, 1 bol de soupe, 1
pomme, | banane...) de fruits et légumes par
jour, crus ou cuits ;

Le thé vert: il contient de fortes doses de EGCG
(gallate d'épigallocatéchine), un polyphénol
qui posséde des propriétés antioxydantes et
anti-inflammatoires ;

Les aromates : ce sont des antiseptiques et an-
tiviraux qui soutiennent I'immunité ;

Le cacao, les épices : riches en antioxydants,
ils ont une action anti-inflammatoire et anti-in-
fectieuse ;

Les fruits de mer : ils contiennent de l'iode, des
oméga 3 et du zinc qui aident I'organisme &
lutter contre les infections ;

Les huiles et oléagineux:ils sont riches en omé-
ga-3, en vitamine E et B9 ;

Les produits de la ruche (miel, propolis) : ils ont
des propriétés désinfectantes, antiseptiques,
fortifiantes, antifatigue...

Systéme immunitaire faible : soignez votre
hygiéne de vie !

Certaines habitudes de vie permettent de
rester en forme et de soigner son immunité.

Dormir sufisamment

Une nuit blanche suffit a affaiblir le systéme
immunitaire, car elle réduit le nombre d’'une
certaine famille de globules blancs. Méme sile
temps de sommeil reste une donnée propre a
chacun, les médecins recommandent tout de
méme de dormir au moins 7 & 8 heures.

Faire des pauses pour déstresser

Yoga, jardinage, lecture, ciné, sorties ou repas
entre amis... La nature de l'activité importe peu.
Ce qui compte, c'est de se détendre car le stress,
la fatigue et le surmenage affaiblissent le sys-
téme immunitaire.

Pratiquer une activité physique réguliére

Un exercice modéré, c’est-a-dire 30 & 60 mi-
nutes de marche par jour, la plupart des jours
de la semaine, est bénéfique et immunostimu-
lant. Il réduit le risque d'infections respiratoires
d’environ 40 %. Pour autant, n'en faites pas trop,
un exercice intense et prolongé peut affaiblir
le systéme immunitaire, facilitant I'entrée et la
multiplication des virus dans l'organisme.

Source et photos : https://www.sante.fr
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—"L Rempl. Velux
I INSTALLATEUR
. Volet roulant velux [Kefe]YEI]N

Aménagement Comble
Carport-Pergola bois et alu
Bardage bois et composite
Terrasse bois et composite
Vitrage isolant

Paroi de douche
5NN Placard coulissant

Devis Gratuit Artisan

Tél : 06 63 41 50 39
06 80 90 40 32

Fax : 03 88 50 06 25

MUHLbach sur BRUCHE

Email : sergechatin@gmail.com
\_ Site web : www.scdecofr /

SERVICE
NETTOYAGE f,

LAVAGE TOUTES SURFACES VITREES b

VITRES VERANDAS VITRINES
VOITURE EXT. / INT.

© 44 Rue des Déportés
67570 ROTHAU

O 06 63 616492

Sorinture Téz’ﬁlbpe ]fo/ﬁbyer

06 86 58 66 69 - DEVIS GRATUIT

Fointure intérieure - extérieure

Revétement sols el murs

‘ %O/éc/ion el Enduits ofe’corafzfs

32, Rue des Oies - 67 130 BAREMBACH

10, Rue du Vieux Moulin - 88210 LA PETITE RAON

Mail : peinturehollinger@orange.fr

Artisans, réservez votre emplacement pour le
prochain semestre !

Contactez Muriel au 06 44 35 72 51
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1. Activité / Points a relier
Relie les points pour découvrir un joli bonhomme de neige

Source : https://ambiance-noel.fr

2, Activité / Labyrinthe

Aide le Pére Noél & récuperer le dernier cadeau.

Source : https://amedenfant.fr

3. Activité /Coloriage
Amuse toi & colorier Charline et son chat Star

4. Activité /Sudoku

Réalise ce sudoku sur le théeme de Noél

Source : https://www.plume-picoti.fr




Le Journal de la Vallée soutient I'emploi

en partenariat avec:

INDUSTRIE

183WPTS TECHNICIEN SUPPORT
MAINTENANCE (H/F) CDI
BAREMBACH (67) Débutant
accepté - formation : Bac Pro / BTS /
DUT en maintenance, mécanique, et/
ou électrique + Anglais

183LLFX AGENT DE PREPARATION
DE LA PRODUCTION (H/F) CDI

BISCHOFFSHEIM (67)
Débutant accepté - Horaires
6h-13h30 pourra évoluer en 2X8
(matin, aprés midi)

183MYMZ AGENT DE NETTOYAGE
INDUSTRIEL (H/F)  Intérim 3
Mois BISCHOFFSHEIM (67)
«Expérience : 1an»

183STQRZ TECH NI C I EN
RESPONSABLE ~ SPECIALISE  EN
SOLUTIONS DE LEVAGE (H/F) CDI

BISCHOFFSHEIM
(67) «Expérience : 2
ans - Formation : Bac+2 ou
équivalents maintenance industrielle
Exigé - CACES 3 Nacelle R486 cat A
et B (Obligatoire) - CACES Chariot
élévateur (Obligatoire) /CAUSPR
(souhaité) - Permis remorque BE
(souhaité)»

183KFKV TECHNICIEN QUALITE
(F/H) CDD 18 Mois
LUTZELHOUSE (67) «Expérience :

2 ans - Formation: Bac+2 ou
équivalents  qualité
Souhaité»

industrielle

183FKDS UN OPERATEUR / AGENT
DE PRODUCTION POLYVALENT (H/F)
CDl RUSS (67) «
Débutant accepté - Manipulation de
charges lourdes»

183LGAX MECANICIEN PARCS ET
JARDINS (H/F) CDI

ROSHEIM (67) Une premiére
expérience sur poste similaire -
Etre titulaire d'un dipléme dans ce
domaine.

183NHLC TECHNICIEN DE
MAINTENANCE (H/F) CDI

ROSHEIM (67) - Expérience: lan -
Formation :BAC +2 en maintenance
industrielle / électromécanique /
électrotechnique

183JMRF MECANICIEN POIDS
LOURDS (H/F) cpl
MOLSHEIM (67)  «Expérience :

2 ans - Formation :CAP/BAC PRO
& BTS en maintenance - Permis :
CE - Poids lourd + remorque (= EC)
Souhaité»

183KVNT MONTEUR EN INDUSTRIE
TERTIAIRE H/F (H/F) Intérim 1 2
Mois MOLSHEIM (67) Issu
du domaine de I'électricité tertiaire

Pour postuler, vous pouvez transmettre votre CV par mail & :

N entreprise. ALS0022@pole-emploi.net

et/ou industrie et vous avez une
expérience significative sur un poste
similaire

183RYTP TECHNICIEN GEOMETRE
(H/F) DI

MOLSHEIM (67)  «Expérience :

1 an en cabinet de géomeétre - Permis
: B - Véhicule léger Souhaité»

183TZVN TECHNICIEN DE
LABORATOIRE R&D (H/F)
CDI MUHLBACH
SUR BRUCHE (67) -  Expérience
Débutant  accepté -
Formation : Bac+2/Bac+3 (BTS, DUT,
Licence professionnelle) en chimie,
agroalimentaire ou équivalent

RESTAURATION/HOTELLERIE

183WCVF EMPLOYE DE
RESTAURATION COLLECTIVE (H/F)
Intérim 6 Mois  ALTORF (67)
Débutant accepté

184BTLS SERVEUR (H/F)
5Mois BELMONT (67)
«Expérience : 1 an - Permis :
B - Véhicule léger Souhaité»

CDD

184BTLW CHEF DE RANG - SERVEUR

(H/F) CDI
BELMONT (67) «Expérience :
1 an - Permis : B - Véhicule

léger Souhaité»

184BTLZ CHEF DE PARTIE (H/F)
CDD 4 Mois  BELMONT (67)
- Expérience : 2 ans -
Formation : CAP, BEP et

équivalents cuisine Exigé - Permis :
B - Véhicule léger Souhaité»

182WQST COMMIS DE CUISINE
(H/F) CDIHEILIGENBERG (67)
«Expérience : 1an

182WRDJ COMMIS CUISINE

(H/F) CDI HEILIGENBERG
(67) «Expérience : 6
mois - 20HOO Travail le week-end»
183LVBW RESPONSABLE TOURIER
(H/F) CDI - DORLISHEIM
(67) Expérience : 12 mois dans

la patisserie - Formation : CAP, BEP et
équivalents patisserie Exigé

183LVQX PATISSIER TOURIER (H/F)
CDI - DORLISHEIM (67) -Débutant
accepté

183RSSP OPERATEUR
FROMAGERIE (H/F) CDI
ROSHEIM (67) Débutant
accepté - Travail en journée

AFFINAGE

183PVHJ CHEF DE PARTIE CUISINE

(H/F) CDI

MUTZIG(67) «Expérience
2 ans - Formation: B ac

ou équivalent Exigé»

@ ou par voie postale & :

France Travail Molsheim
16 B Rue de Gaston Romazzotti

67120 Molsheim

183VCCJ VENDEUR EN
BOULANGERIE-PATISSERIE (H/F)
CDD 2Mois  MUTZIG (67)
«Débutant accepté - Formation :
CAP, BEP et équivalents vente produit
alimentaire Souhaité OU CAP, BEP
et équivalents commerce Souhaité -
25H/semaine»

183ZQQG SERVEUR (H/F)
MUTZIG (67) - Expérience : lan-
Formation : CAP, BEP et
équivalents Souhaité - Langues :
Allemand Bon Souhaité

CDI

182YXLM VENDEUR EN
BOULANGERIE-PATISSERIE
(H/F) CDI

NIEDERHASLACH (67) «
Débutant accepté - Formation : CAP,
BEP et équivalents Souhaité»

183XZSM VENDEUR  EN EPICERIE
(H/F)  CDI OBERHASLACH
(67) «Expérience : lan -

24H /semaine Travail le samedi

LOGISTIQUE/MECANIQUE

160HRMY GESTIONNAIRE
LOGISTIQUE (H/F) Intérim 6
Mois DORLISHEIM (67) - Débutant
accepté - Horaire : journée ou 2x8

160HBNL CONDUCTEUR/EQUIPIER
DE COLLECTE POLYVALENT (H/F)

CDIMOLSHEIM (67) -Débutant
accepté - Permis : C - Poids lourd

Exigé

161QWHL ANIMATEUR DE
SIMULATEUR DE CONDUITE
AUTOMOBILE (H/F) CDI  MUTZIG

(67) - Débutant accepté - 24h/
semaine - Formation : CAP, BEP et
équivalents Robotique Souhaité

160QSMB LOGISTICIEN (H/F) CDI
SCHIRMECK (67) Expérience
: 5 ans - Formation : Bact2 ou
équivalents Souhaité / Production /
Logistique

SANTE

183XNLR PSYCHOLOGUE (H/F)
CDI - LA BROQUE (67) - Expérience :
6 mois - Formation: Bac+5 et plus
ou équivalents psychologie de
I'enfant, adolescent souhaité /Permis :
B - Véhicule léger Souhaité

TERTIAIRE

183VYBL CHARGE DE MISSIONS
ADMINISTRATIVES (H/F) CDI
BAREMBACH (67) Débutant
accepté - Anglais, niveau Bl

183XGKS STANDARDISTE (H/F)
Intérim 18 Mois  ROSHEIM (67)
«Expérience : 2 ans sur un
poste similaire»

>

e

183GLKK REFERENT  TECHNIQUE
MICRO-CRECHE ~ (H/F) - CDI
-BISCHOFFSHEIM (67) - Débutant
accepté - Formation :Bac+3, Bac+4
ou équivalents petite enfance /
Educateur de jeune enfant Exigé OU
Bac ou équivalent petite enfance
Exigé Auxiliaire de Puériculture -
28H/Semaine

182ZKGC EMPLOYE ~ POLYVALENT
DE LIBRE-SERVICE (H/F) CDI
DORLISHEIM (67)

Débutant accepté - 24h/semaine

183HTGH EDUCATEUR DE GROUPE

14-18 ANS (H/F) CDD 1 2
Mois LA BROQUE (67)
«Expérience : 6 mois =
Formation : Bac+2

équivalents /EJE / ES / CESF / ME /
AES - Permis : B - Véhicule
léger Souhaité»

183NZGC AUXILIAIRE DE
SOCIALE -AVS- (H/F)CDI
MOLSHEIM (67) «Débutant
accepté - Permis: B - Véhicule
léger Exigé - 30H/semaine»

VIE

183PTLH GERANT  SALARIE DE

PRESSING (H/F) CDI

MOLSHEIM (67) «Expérience
1 an en gestion de pressing

ou de commerce - Formation: Bac

ou équivalent Exigé»

183HGKJ EDUCATEUR LIEU DE VIE

(H/F) CDI

ROTHAU(67) «Expérience
6 mois - Formation :

Bac+2 ou équivalents action sociale

Souhaité - Permis: B - Véhicule

léger Souhaité»

183MYSM AGENT DE NETTOYAGE
(H/F) Intérim 18 Mois
RUSS (67) Débutant accepté - 12H/
semaine

183GWBYRE SPONSABLE
DEVELOPPEMENT COMMERCIAL
EXPORT (H/F) C D |
SAALES (67)

accepté - Formation
Bact2 ou équivalents
EX|ge Langues:  Allemand +
Anglais Bon Exigé Permis : B -
Véhicule léger Exigé»

«Débutant

183DJGY ANIMATEUR DE
SIMULATEUR DE CONDUITE
AUTOMOBILE (H/F) CDI

MUTZIG (67) Débutant
accepté -Formation :CAP, BEP et
équivalents robotique Souhaité -
24H/Semaineen horaires fractionnés

Pour retrouver chaque jour des

informations utiles, rejoignez-
nous sur Facebook :

www.facebook.com/

FTravail.Molsheim
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FABRICANT
INSTALLATEUR

SIEGE ET

FABRICATION
67700 MONSWILLER

™ VOTRE CORRESPONDANT
Alexis MAIRE

SALLE D’EXPOSITION
SAVERNE
7, rue Dreispitz - ZA Marlene
67700 SAVERNE

Tél. 03 88 02 10 20
commercial@lutz-pvc.fr

WWW LUTZ-PVC FR

APRES

HAUSSMANN SOLS RESINE

RESINE, TAPIS DE PIERRE & ETANCHEITE

TERRASSE
ATELIER - ENTREPOT -

- GARAGE - SALON - SALLE DE BAIN
MAGASIN

AVANT

Les plus de la résine & tapis de pierre :

« Anti-remonté d’humidité « Etanche et résistant

DEVIS L S
« Sans joint « Application sur tout type de sol
GRATUIT .
(v compris sols chauffants)
Nous avons h .
) » Amortissement accoustique

une garantie . . s

- * Entretien facile « Grande longévité

décennale

* Coloris et finitions variés

www.haussmannsolsresine.fr

9 rue des Muguets * 67530 - BOERSCH
064993 3645-

* A consommer avec modération

VENTE DE SAPINS DE NOEL

Grand choix, toutes tailles
Possibilite de livraison a domicile

N CHAUD OFFERT ~

A ROTHAU... derri¢re le
College Frison Roche de La
Broque. (parcours fleché).

VIDANGE|FOSSEISERTIOUE

TRANSEORTS > TERRASSEMENTS

LOCATION'DE{BENNES
DENEIGEMENTZENROCHEMENT
TAEES DiARBRESIDIEFICILES
AGE-DEBROUSSAILLAGE

Présent aux marchés de Rothau, Schirmeck et Molsheim

Christian HENRY
46 C, Rue de Schirmeck - 67570 ROTHAU
Port. 06 07175 55 67- 06 25 06 43 85
Tél./Fax 03 88 97 93 55


https://lutz-pvc.fr/
https://www.haussmannsolsresine.fr/
https://6717hotelspa.com/

